
 

 
 ד-ו האישה השיעור-יום שם

 דק 30 משך:
 מגדר תפקידי על ומקדמת ערכית תפיסה ופיתוח שוויון לחוסר חשיפה האישה, יום ציון העל: מטרת

 ביניים: מטרות

  האישה יום משמעות עם היכרות​●
 לנשים גברים בין שיוויון של המשמעויות על החניכים של ההבנה העמקת​●
 משמעותיות נשיות דמויות של הכרה​●

  
  דגשים:        

 צעירים יותר הם אם איתה- עובדים שאתם לקבוצה שמותאם לכיוון הדיון את לקחת תהססו אל​●
 יותר והם מסוימות תפיסות להם יש כבר ואם לדברים, אותם בלחשוף להתרכז אז מודעים ופחות

 אותם. שתפתח בצורה ולדון אותם לאתגר איך לחשוב אז בוגרים
 והשפעה מסוגלות תחושת ירגישו ושהחניכים ומקדמת, אופטימית בתחושה השיעור את לסיים תנסו​●

 המצב. על מסוימת
 )מבחינה מבינים לא עדיין שהם תפיסות או ברגשות בקבוצה הבנים את יפגוש שהשיעור להיות יכול​●

 השיח את לכוון אבל בזהירות לזה להתייחס חשוב לא(, או מכבד הוא והאם לבנות שלהם היחס של
 מהסביבה לבנות מסוימת בצורה להתנהג שלמדתם הגיוני זה אליהם- חמלה ועם בונה למקום
 סביבך. לבנות להתייחס רוצה היית איך על מחדש לחשוב אותך מזמינ.ה ואני שלכם,

 
  השיעור: מערך

 
 תוכן שלב

  פתיחה
 דקות 10
 

 משפחה ספורט, מסרטים, )דמויות בראש? לכם עולה מי "גיבור/ה" אומרת כשאני :שאלו
 וכו(

 שאלו:ו הלוח על השמות את כתבו

 נשים? הן שציינתם גיבורות או מהגיבורים כמה​●
 גברים? גיבורים על לחשוב קל יותר למה שבחרתם? הדמות את בחרתם למה​●
  האישה? יום על יודעים אתם מה​●

 לציין כדי או לנשים והערכה כבוד להביע כדי נועד והוא במרץ 8ב- מצוין האישה יום
  העולם. ברחבי נשים של וחברתיים פוליטיים כלכליים, הישגים

   גוף
 דקות 15
 

 דיון מילר- אליס



 

 ישאל: המדריך

כדורגל לשחק נגיד- בנות? אתן כי משהו לעשות לכם נתנו שלא פעם קרה לבנות-​-
 מילר? אליס על שמעתם אתם בנות? טייסות שיש ידעתם​-

 קצר- סרטון יקרין המדריך
https://youtu.be/RcBsZwZVvNY?si=NDl0owq9wnibs4cT  

 ישאל: המדריך

 תהיה שהיא רצו לא למה כזאת? בהתנגדות נתקלה שאליס חושבים אתם למה​-
 טייסת?

 מסוימת ברמה מאמינים גם הילדים האם מבוסס? זה תפיסות אילו על למדריך- *נקודה 
 זה על איתם תעמיקו כאלה? למשימות מגברים מסוגלות פחות הן שנשים

 מוצדקת? היתה שההתנגדות חושבים אתם​-
 לבנות? בנים בין שוויון יש שהיום חושבים אתם​-
 בנות לשתף נגיד- טוב? יותר יהיה שהמצב כדי לעשות יכולים אתם מה לבנים-​-

 יפה לא למישהי שמתייחסים רואים שהם לעזור דברים, ביותר

 שאלות עם גם לצאת להם תנו משמעי, חד באופן השאלה על לענות באמת חייב *לא

 סיכום
 דקות 5
 

 

 בעלות להיות להתחתן, מי עם לבחור הזכות את היתה לא לנשים ההיסטוריה, במהלך
 שתפקיד האמינו כי מקצועות מיני בכל לעבוד לנשים הרשו לא להצביע. אפילו או רכוש

 אמיצות נשים הרבה של מאבקים אחרי היום הילדים. עם בבית להישאר הוא האישה
 עתיד לעבר להתקדם להמשיך כדי הזה היום את לציין וחשוב מאוד, שונה נראה המצב

 חשובים דברים שעושות נשים הרבה ועוד ממשלה, ראשות טייסות, היום יש שוויון. של
  אתכן. להגביל שמקובל למה תתנו ואל הכל לעשות יכולות שאתן תדעו והכרחיים.

 

  עזרים:

 מחיק לוח​●
 ללוח ומחק מחיק טוש​●
 ומקרן מחשב​●

 

 נספחים:

https://youtu.be/RcBsZwZVvNY?si=NDl0owq9wnibs4cT


 

 

 


	מטרות ביניים: 
	●​היכרות עם משמעות יום האישה  
	●​העמקת ההבנה של החניכים על המשמעויות של שיוויון בין גברים לנשים 
	●​הכרה של דמויות נשיות משמעותיות 

