
 

 לבחור מוזמנים תלמידים אימוג'ים, הלוח על תולים  פתיחה- משחק
 במידה הרגש, את יומר לומר, ידע אם ההבעה- את לחקות ולנסות אימוג'י

 במקומו. יאמר הפרקמ"ש ולא

 הכיתה. כל ע"י בקול יאמר תלמיד, ע"י שנאמר רגש כל

 האימוג'י. מעל יכתוב הפרקמ"ש הרגשות מגוון את

 קטנה: לקבוצה
 המילים. מאוצר מילה אותה של וערבית בעברית קלפים -רגשות זיכרון

 זוג את מדביק זוג- שמוצא מי שהופכים. מילה כל רם בקול להגיד צריך
  הלוח. על המילים

 

 

 גוף:

 זמן עזרים תיאור

 לקבוצות. תתחלק הכיתה תרגול-

  אימוג'ים) (אפשרי הרגשות רשימת עם דף יקבל תלמיד כל

 איתו. מזדהה שהוא הרגש את יבחר התלמיד

 _____ היום אני לקבוצה: יגיד התלמיד

 כי______ היום____בגלל/ אני  לשתף: מוכן אם נשאל

 
 חדשות: ומילים מבעים על חזרה

 המדריך השני, מול אחד מעגלים בשני הילדים את מושיבים -קרוסלה
 כש… עצוב אני היום… מרגיש אני חדשה: שאלה פעם כל הלוח על כותב

 מתרגש אני מרגיש… אני עליי כשכועסים מ… לי אכפת ש… שמח אני
 מ…

 ימינה. כיסא זז החיצוני המעגל משפט כל אחרי

 ללוח טוש
 

 מבעים

 דק'20

 גבוהים
  -דיון

  שלכם? ברגשות משתפים אתם מי את -
 בכיתה? רגשות על לדבר לכם היה איך -
  רגשות? על לדבר חשוב זה למה  -
  שלכם? ברגשות שלכם החברים את לשתף חשוב זה -
  שלו? הרגשות על מדבר לא מישהו אם קורה מה -

 דק' 10 

 קרו ךא אוה ונלש רועישהש דימלתל רפסמ לייחה

 ונחנאש ,דימלתה לש ותומדקתה ליבשבו וליבשב

 ונל בושח המו םימדקתמ המב דחי טילחהל םיצור

דחי ונלש ןמזב תושעל

 יקתפב האלמ תנצנצ איבמ לייחה -א הדותמ

 חתפל לע שגדב םינועו םיפלוש םעפ לכ הלאש

חיש הזמ

-ב הדותמ

 תומולח /תורטמ יתש ףד לע בתוכ דימלתה

 ףוסב ול איבמו רמוש לייחה דחי ינטרפ ירועישל

םיאבה םירועישה תיינבב הזב שמתשמ /הנש

תולאש

טעו ףד
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 דק' 10 

?יל שי ןורשיכ הזיא

ךלש החפשמה לע רפס

?הנשה רפתשהל הצור ינא המב

?ךלש םולחה המ

?ילע תעדל בושח יכה רבדה המ

 ?םיירהצה רחא השוע התא המ

? בהוא התא םילכאמ הזיא

 ?תוארל בהוא התא הרדס הזיא

?ךתוא ןיינעמ עוצקמ הזיא

?דלי רותב תושעל תבהא המ

?לייטל הצור תייה הפיאו ?רבעב תלייט הפיא

?ונלש םירועישב השענש הצור תייה המ

?םלועה לע דומלל יתוא ןיינעמ המ

 ?רפס תיבב בהוא יכה התא המ

?תולבל בהוא התא הפיא

 ךלש םשה תועמשמ המ רפס


