
 

 
  נעורים נוער\ למעדון שנה פתיחת פעילות השיעור- שם

 דק 30 משך:
 

 לקבוצה וכללים ערכים סט יצירת העל: מטרת

 גיבוש היכרות, ביניים: מטרות

  
   דגשים:   

 הנוער בין מכבד שיח​-
 אלינו אותם להתאים נצליח שאנחנו עד זמן ויקח החניכים של הראשונה הפעילות זאת הכלה-​-
 יציבים להישאר עלינו גבולות- יבחנו החניכים​-

 השיעור: מערך
 

 תוכן שלב
  פתיחה

 
 עצמו. את יציג אחד כל במהלכו מצחיקה שאלה עם שמות סבב הכירות, סבב א: אופציה

 מצחיקים: לסבבים ראיונות

 אותה? ממלא הייתי במה בריכה לי היה אם

 הייתי? חיה איזה חיה הייתי אם

 היום? אני צבע איזה

 ועוד

 בשם קורא שהוא כדי תוך כדור וזורק באמצע עומד אחד חניך היכרות- משחק ב: אופציה
 פוגע שהוא לפני הכדור את לתפוס בשמו שקראו החניך על מהקבוצה. אחר חניך של

  מהאמצע. הכדור את שזורק מי להיות עובר הוא הצליח ולא במידה בקרקע.

  הקבוצה. חברי כל של השמות את להכיר האופציות שתי של המטרה

 מהערכית. תקשורת קיט ג: אופציה

   גוף
 

 הם כמה לבדוק שלו שהמטרה אתגר עכשיו לעשות הולכים שאנחנו לחניכים מסבירים
 את לחצות היא המשחק מטרת לבה, היא הרצפה כזה: הוא המשחק יחד. טוב עובדים
  אחר. חפץ או כריות בעזרת ברצפה לגעת בלי שהוגדר המגרש

 מכשולים"( כ"מסלול החלל את לפני לסדר יש )למדריך:



 

 מהערכית: משחק במקום/בנוסף- לעשות שאפשר נוספות דומה קושי ברמת פעולות
 שפזורים מספרים עם קלפים )בעזרת פעמיים המספר אותו על לחזור בלי 21 עד לספור

 . להתבלבל( מבלי מהיר בקצב קלף על )ידרוך( "יספור" בתורו חניך כל הרצפה, על
 בערכית( נמצא )גם עצומות בעיניים ריבוע ממנו וליצור חבל יחד להחזיק אפשר בנוסף,

​המשחק: של הקושי רמת את להעלות דרכים
​לדבר אסור

​מדבר אחד חניך רק
 כריות פחות - הראשונה באופציה ובחרת במידה

 המשחק. במהלך להם שהיו התחושות על ונדבר הקבוצה עם נשב המשחק לאחר

 לדיון: מנחות שאלות

​הפעילות? במהלך הרגשתם איך
​יחד? יותר טוב לעבוד לכם לעזור יכול היה מה
 השנה? למהלך לכם לתרום יכול זה איך

 שיהיה לנו חשוב דברים איזה השנה. למהלך אמנה וננסח הקבוצה עם נשב הדיון לאחר
 שיקרה? מוכנים לא אנחנו מה בשנה?

 כמדריך( לו שחשובות והאמונות האדומים הקוים את לאמנה להכניס המדריך על )חשוב!

 גלוי. במקום במועדון האמנה את נתלה

 סיכום
 

 עליכם? אדע כמדריכ/ה שאני עליכם? תדע שהקבוצה רוצים שאתם משהו עוד יש - נשאל
 קבוצה? בתור להתגבש לנו יעזור לדעתכם מה

 

 כתובים שעליהם הערכית/חבל/דפים עליו, לעמוד חניכים 2ל גדול שמספיק כריות/חפץ כדור, עזרים:
 צבעוניים. טושים גדול, דף  ,21 עד מספרים

 


	מטרות ביניים: היכרות, גיבוש 

