
 

  
 

 פי לימוד עצמי לחיילי צה"ל ד -'והגית בו' 

 יוצא לאור ע"י ענף הלכה ביהמ"ד להלכה צבאית
  bmlhalacha@gmail.comמייל להערות: 

 052-9414414הקו הפתוח: 

  קריאת שמע שעל המיטה
  הקדמה:

 ,חכמים תקנו שכל אדם יאמר קריאת שמע לפני שכבו על מיטתו
שמר מכל דברים רעים שלא יפגעו בכך י .כדי שישן מתוך תורה

נוסף של נתו לקראת יום ירומם את שבו במהלך הלילה, וכן י
  אמיתית. עבודת ה'

  

האם חיילים המוסעים באוטובוסים במהלך שאלה: 
תרגיל גדודי ממקום אחד לשני, לשם המשך תרגיל עם 

  נתם בנסיעה זו? , צריכים לקרוא קריאת שמע לפני ששחר
האם חיילים שכחלק מהתארגנות לקראת פעילות לילית 
הולכים לישון קודם לחשיכה, רשאים לקרוא קריאת 

  שמע ולברך ברכת 'המפיל' קודם שינה זו?
  

 דיןמקור ה  .א
  :ברכות דף ד עמוד ב תלמוד בבלי

אמר רבי יהושע בן לוי: אף על פי שקרא אדם קריאת שמע בבית 
, מצוה לקרותו על מטתו. אמר רבי (בתפילת ערבית) הכנסת

 אוּ,֥חֱטָ ֫אַל־תֶּ ֽוְ  וּ֗רִגְז(איזה פסוק רומז לדבר זה)? ' יוסי: מאי קרא
בְכֶ ֽעַ  לְבַבְכֶם֭בִ  וּ֣אִמְר כַּ   לָה' (תהילים ד,ה).ֽסֶ  מּוּ֣וְדֹ  ם֗ל־מִשְׁ

  על הגמרא:רש"י 

  .),ו(דברים ו 'על לבבך'אמרו מה שכתוב  -אמרו בלבבכם 
  ).,ז(דברים ו 'בשכבך'שנאמר  - על משכבכם

  בשינה אחרי כן. -ודומו 
  

קריאת שמע עצמה מברך ברכת לבד מת, שמהגמרא מבאר
  'המפיל':

  :ברכות דף ס עמוד ב תלמוד בבלי

. 'והיה אם שמוע'עד  'שמע ישראל'הנכנס לישן על מטתו אומר מ
ותנומה על עפעפי ומאיר  ,ואומר ברוך המפיל חבלי שינה על עיני

י ק. יהי רצון מלפניך ה' אל(לאחר השינה) לאישון בת עין
, ואל שתשכיבני לשלום, ותן חלקי בתורתך, ותרגילני לידי מצוה

תרגילני לידי עבירה, ואל תביאני לידי חטא, ולא לידי עון, ולא 
לידי נסיון, ולא לידי בזיון, וישלוט בי יצר טוב ואל ישלוט בי יצר 

ואל יבהלוני חלומות  ,ותצילני מפגע רע ומחלאים רעים ,הרע
(שלא יהא  רעים והרהורים רעים, ותהא מטתי שלמה לפניך

יני פן אישן המות, ברוך אתה ה' , והאר עפסול ורשע בזרעי)
  המאיר לעולם כולו בכבודו.

  
מלבד ברכת  פסוקים ותפילות במשך הדורות הוסיפו לומר

  . המפיל, כל עדה כפי מנהגה
  

 טעם הדין  .ב
  

חכמים תקנו שאדם יקרא מן הגמרא בברכות ניתן ללמוד מדוע 
  :קריאת שמע על מיטתו

  :ברכות דף ה עמוד א תלמוד בבלי

  יצחק: כל הקורא קריאת שמע על מטתו, כאלו אוחזאמר רבי 

(חרב חדה משני צדיה להגן עליו מפני  חרב של שתי פיות בידו
גְרוֹנָ  ל֭אֵ  וֹת֣רוֹמְמ' שנאמר המזיקים) יָדָ  וֹת֣יפִיּֽפִּ  רֶב֖וְחֶ  ם֑בִּ ם' ֽבְּ

(שפסוק זה עוסק בקריאת שמע  מאי משמע (תהילים קמט,ו).
 יתימא רב אשי: מרישא דענינא? אמר מר זוטרא ואשעל המיטה)

כָב ים֣חֲסִידִ  וּ֣יַעְלְז(בפסוק הקודם) ' , דכתיב(מתחילת העניין) ד וֹ֑ בְּ
נ֝יְ  בוֹתָ  וּ֗רַנְּ כְּ כתוב ( , וכתיב בתריהם' (תהילים קמט,ה)ֽעַל־מִשְׁ

גְרוֹנָ  ל֭אֵ  וֹת֣רוֹמְמ': )לאחר מכן יָדָ  וֹת֣יפִיּפִּֽ  רֶב֖וְחֶ  ם֑בִּ   . ם'ֽבְּ
מזיקין  -יצחק: כל הקורא קריאת שמע על מטתו ואמר רבי 

ף֝֗וּבְנֵי־רֶ ' נאמרבדילין הימנו, ש ואין עוף  וּף' (איוב ה,ז),עֽ יהוּ֥יַגְבִּ  שֶׁ
ואין נּוּ' (משלי כג,ה), ֥ינֶ אֵ֫ ֽוְ  וֹ֗ בּ  יךָ ֥עֵינֶ  עִיף֤הֲתָ ' אלא תורה, שנאמר:

ף֖רֶ  מֵי֥וּלְחֻ  ב֛רָעָ  י֥מְזֵ מר 'רשף אלא מזיקין, שנא י' ֑מְרִירִ  טֶבקֶ֣ וְ  שֶׁ
  (דברים לב,כד).

  על הגמרא:רש"י 

  .את בני רשף העוף מסלק ממך -ובני רשף יגביהו עוף 
  ב).,במסכת פסחים (דף קיא ,זה שם שד הצהרים -קטב מרירי 

  
קריאת שמע שעל  לקרואתקנו  על איזו שינה  .ג

 המיטה
  

  שינה בלילה א.
  

דווקא על הרמב"ם כותב שקריאת שמע שעל המיטה תוקנה 
  שינת לילה:

  :פרק ז הלכה א רמב"ם הלכות תפילה

תקנו ברכות אחרות לברך  ,כשתקנו חכמים דברי תפלות אלו
 :מברךכשיכנס אדם למטתו לישן בלילה אותן בכל יום אלו הן: 

' הברוך אתה ... ינו מלך העולם המפילקאל ה' ברוך אתה'
  .'המאיר לעולם כולו בכבודו

  
  לדעתך, מדוע חכמים תקנו קריאת שמע שעל המיטה

 אף על שינת יום?תיקנו דווקא על שינת לילה ולא 
  

רבי בצלאל שטרן בספרו 'בצל החכמה' כתב, שאף כשהולך 
לישון סומך לחשיכה ורוב שינתו תהיה בלילה לא יאמר קריאת 

  :שמע וברכת 'המפיל'

  :אותיות ט,י שו"ת בצל החכמה חלק ה סימן קסו

אסור לו  ,גם אם תימשך שינתו לתוך הלילה ,ההולך לישן ביום
דכל שמברך בשעה שאין אפשרות .. לברך על שינה זו ביום.

ולא  ה (הוא עצמו)לא לגבי דידי ,לאותה ברכה לחול באותה שעה
ה (משום שלא הגיע , כי לא מטי עדיין זמני(אחרים) לגבי אחריני

 מכיון שעדיין לא מטא י חובהלא יצא יד... עדיין זמן הברכה)
כיון שלדעת רובם  ...ולא לאחרינא הן חיובא לא לדידיזמ (הגיע)

המכריע של הפוסקים לא הותקנה לברך ברכת המפיל רק על 
השינה בלילה, ואם יברכנה ביום גם אם ישן מיד לא עלתה לו 
ברכתו, כי ביום לא הגיע עדיין זמנה של אותה ברכה, שוב גם 

לא הועילה  ם כןג ,ושינתו תמשך לתוך הלילהן מיד אם יברך ויש
לו ואפי... לו ברכתו כיון שאין שייכות לברכת המפיל ביום כלל

מובן שאם הלך לישן ... לא יברך המפיל בבין השמשותהולך לישן 

   47דף מספר 
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לילה, שצריך אז לברך  הולא נרדם והוא עדיין ער וכבר נהיביום 
  ברכת המפיל.

  
  הלך לישון לפני , אדם ששו"ת בצל החכמהמדוע, לפי

, אף שעיקר חשיכה לא יקרא קריאת שמע ויברך 'המפיל'
 ?שינתו תהיה בלילה

  
  שינת קבע בלילה ב.

  

כתב שמצות  ,בספרו 'קרן לדוד' ,רבי אליעזר דוד גרינולד
על המיטה תוקנה דווקא כשעומד לישון שינת שקריאת שמע 

  קבע:

  שו"ת קרן לדוד חלק אורח חיים סימן ס:

כות (דף ס,ב) איתא הנכנס לישון על מטתו אומר הנה בגמרא בר
שמע ישראל וכו' ואומר ברוך המפיל... נראה פשוט דבגמרא לא 

דהברכה לא נתקן אלא על  ,כיוונו אלא על שינת קבע דלילה
ומשום הכי דייקו ואמרו לישן על  ,שינת קבע ולא על שינת ארעי

  קיו).(מרפ דזה מקרי שינת קבע לאפוקי על אצילי ידיו ,מטתו
  
  שמצוות  ,שו"ת קרן לדוד מן הגמרא בברכותבכיצד למד

  קריאת שמע שעל המיטה תוקנה דווקא על שינת קבע?
  

האשל אברהם הוסיף שאף בשינת ארעי נכון להרהר את ברכת 
  'המפיל':

  :אשל אברהם (בוטשאטש) סימן רלט

מה שנוהגים לישן ארעי בלי ברכת המפיל, נראה שסומכים את 
שמסתמא דעתם בברכת המפיל על כל השינות עצמם על 

אך מכל מקום מצד ... שמאז עד שינת קבע שבלילה שאחריה
חשש הנאה מעולם הזה בלא ברכה, נכון להרהר על כל פנים 
הברכה גם קודם שינת ארעי שבלילה, וכמו שכתבתי במקומות 

  .רבים שהברכה שבהרהור היא מצטרפת רק לטובה
  

  ת קבע:נחלקו הפוסקים בהגדרת שינ
  הרא"ש לגבי ברכות התורה כתב, שהדבר תלוי בצורת השינה:

  :שו"ת הרא"ש כלל ד סימן א

... שינת קבע מיקרי ,אדם הרגיל לשכב על מטתו בכל יום ולישן
  .שינת עראי הוא ,אבל הרגיל להתנמנם מיושב או על אצילי ידיו

  
אולם הט"ז לגבי אכילה קודם תענית כתב, שאף שינה שאינה 

  טה נחשבת כשינת קבע:על המי

  :ט"ז אורח חיים סימן תקסד ס"ק א
  ולא מקרי עראי אלא ,שלא על מטתו לואפי רושפי - שינת קבע

  
, כן כתב ולא תיר (ער) ולא נים תיר (ישן) במתנמנם דהיינו נים

  בית יוסף.
  

ישנם פוסקים שכתבו שהגדרת קביעות השינה תלויה בהרגליו 
  של אותו אדם:

  חלק א סימן לה:שו"ת כפי אהרון 

ולפי עניות דעתי נראה... דשיעור שינת קבע הוא, כשמניח עצמו 
לישן בלילה אפילו לזמן מיעוט כשאין בדעתו לישן עוד בלילה 

דכל הזה, ואז בודאי צריך לברך ברכת המפיל קודם השינה, 
שינת הלילה שאין אחריו שינה אחרת באותה לילה חשיב 

עוד באותה לילה, מכל מקום  , ואפילו כשבדעתו לישןשינת קבע
אם השינה ראשונה עיקרית אצלו, כגון, אם מניח עצמו לישן 
בלילה ודעתו לקום לעשות איזה מלאכה ובגמר מלאכתו דעתו 
להניח עצמו מעט לישן, מברך על שינה הראשונה ולא על 
השניה, כיון שהראשונה עיקרית אצלו וכל כיוצא בזה, אבל אם 

רית אצלו רק שינה השניה, כגון, אדם שינה הראשונה אינה עיק
שתרדמה נופלת עליו, או שראשו בל עמו ללמוד וכדומה ומניח 
עצמו מעט אפילו לאיזה שעות להשקיט רעיוני חושיו ולעמוד 
בלילה למלאכתו או ללימודו וככלות מלאכתו בדעתו לישן 

 ןכיו ,אז מברך על שינה השניה ולא על הראשונה ,בקביעות
 , ושינה ראשונהה כנ"ליעיקרית אצלו רק השנ שהראשונה אינה

  חשיבה שינת עראי.
  
 ?סכם, מהם השיטות השונות לגבי הגדרת שינת קבע 
 ש צוות בטנק, שישן בו בהפוגה בין התרגול אי האם

צריך לקרוא קריאת שמע בלילה להמשך התרגול בבוקר, 
  ולברך ברכת 'המפיל'? 

  

 הלכה למעשה  .ד
  המחנה':כך נפסק להלכה בספרנו 'תורת 

אין אומרים קריאת שמע על שינת יום, ואף על שינה המתחלת  .א
, שלא תוקנה קריאת שמע על ביום ונמשכת בעיקרה בלילה

  . המיטה אלא על שינת לילה
 .מע על המיטה אלא קודם שינת קבעאין אומרים קריאת ש .ב

איש צוות טנק המנמנם מעט בהפוגה שבין תרגילי לפיכך, 
מנמנמים במהלך המארב לא יקראו קריאת חיילים ההלילה, וכן 

  .שמע
באוטובוס, יקראו  ממושכתחיילים שישנים במהלך נסיעה  .ג

(על כן היות שהיא שינה משמעותית  קודם לכן קריאת שמע
אף שישנים בבגדיהם ולא על חשובה שינה זו כשינת קבע) 

  .מיטתם
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