
יום המא"ה 
מערך הסברה לשכבת יא





אז מה זה בעצם
יום מיון איתור והתאמהיום המא"ה?

מטרת יום המא"ה  היא לבחון את היכולות והמיומנויות
שלכם על מנת לקבוע לכם את השיבוץ המיטבי  המשלב

בין צורכי הצבא , יכולותיכם ועל פי רצונותיכם.
ZOOM -יום המא"ה  הינו יום המתבצע ב

יום המא"ה מתחלק לכם ל-2 חלקים
ול- 4 תחנות



לפני שמתחילים
מה עושים לפני יום המא"ה?

התנסו בזום לפני יום המיון, על מנת לוודא ששומעים
ורואים אתכם בבירור.

 WIFI שימו לב שיש לכם

התקינו את תוכנת ZOOM ובדקו שהכל תקין

שימו לב שיש לכם רמקול, מיקרופון עובד במחשב ומצלמה
בחדר שקט ללא הפרעות.

דף , עט ותעודה מזהה בתוקף אותה תראו למאבחנים

יומיים לפני יום המיון, תקבלו מסרון (הודעת טקסט) בו עליכם
לאשר את השתתפותכם עד יום לפני המיון בשעה 13:00. 
וודאו שהפרטים שלכם באזור האישי מעודכנים - מספר

טלפון, מייל, ת.ז ושקיבלתם הודעה חוזרת שאישורכם נקלט
בהצלחה. 

ללא אישור יהיה ניתן לבצע את המיון!



תחנות 
יום המאה

סימולציה
דינימיקה
קבוצתית

הדרכה
מבחנים

ממוחשבים

*התחנות בסדר משתנה*



המבחנים ממוחשבים
בדרך כלל טבלת נתונים או תרשים זרימה, מהם תצטרכו להביא

נתונים ולהסיק מסקנות על ידי מתן שאלות.
עיבוד מידע

הפעלה טכנית

ניהול וארגון

קשב מתמשך

תפיסה
מרחבית

יוצג לכם תיאור של מערכת טכנולוגית. על סמך המידע שיינתן לכם, תדרשו
לענות על שאלות שישקפו את מדד ההבנה שלכם לתפעול המערכת, את

החוקים וההגבלות שלה.

תקבלו הנחיות לביצוע משימות הדורשות ריכוז ותשומת לב ברמה גבוהה. למשל: לסווג
פריטיםלקטגוריות, לאתר שגיאות בטבלאות נתונים, למצוא הבדלים בין שני פרטי מידע

שיינתנו לכם ועוד.

תדרשו לסמן בצורה שיטתית אלמנטים חזותיים שיופיעו באופן אקראי על המסך.
ייתכן שתידרשו לאתר כמה אלמנטים - ולסמן כל אחד מהם באופן אחר.

שאלות העוסקות בהבנה של מיקום ושל "התנהלות" של פריטים במרחב, 
בהתאם לדגשים שיינתנו לכם על הסביבה שבה הם נמצאים ועל התנאים שחלים עליהם.

ת נמדדת בעזרת שני
כל יכול

מבחנים לפחות.

לכל מבחן 15 - 30 דקות.
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מבחן לדוגמה:

כן
לא

מספר התלמידים שווה
אי אפשר לחשב בלי לדעת 

לפניכם גרף המציג נתונים המתייחסים לציונים בבחינה בתנ"ך 
בשלושה מועדים שונים:

עוזר ההוראה טוען שמספר התלמידים שעברו את מועד א.
גבוה ממספר התלמידים שעברו את מועד ג'

האם הוא צודק?

כמה ניגשו למועד א'



מבחן לדוגמה:

כן
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מספר התלמידים שווה
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לפניכם גרף המציג נתונים המתייחסים לציונים בבחינה בתנ"ך 
בשלושה מועדים שונים:
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טיפים של אלופים!

תקדישו זמן לקרוא את
ההוראות לעומק ולהבין
אותם. בנוסף, בחלק

מהמבחן יינתנו דוגמאות
לפני השאלות, קראו אותן 

בריכוז.

תכננו את הזמן לענות על
כל השאלות, אל תתקעו

זמן רב לשאלה אחת,
זמן ייתן לכם רוגע וריכוז
מקסימלי לכל שאלה

מותר לנחש, אם לא יודעים
את התשובה עדיף לנחש
מאשר לא לענות כלל. לא
מורידים ניקוד על תשובה
לא נכונה. אל תתקעו

בשאלות!

לא להתרגש מתקלות
טכניות, לא יירד ציון על
תקלה טכנית ובמידת
הצורך, המבחן יתחיל

מחדש.

המבחנים לא קשורים
ליכולות מתמטיות
אלא ליכולות אחרות
הקשורות לתפקידים

שונים בצבא. 
אין ציון כולל, כל מבחן בפני
עצמו לכן, אין ממה להלחץ.



תחנת ההדרכה
בתחנה זו תדרשו להעביר הדרכה של כ-10 דקות לשאר חברי הקבוצה והבוחנים. 

ההדרכה תהיה בנושא שייבחר באופן אקראי. 
כדי שתוכלו לבנות אותה, תישלח אליכם מצגת בנושא הנבחר 

ויוקצבו לכם מספר דקות להתכונן להדרכה.
במהלך ההדרכה עצמה הבוחנים עשויים להתערב ולשאול שאלות, 

כדי לראות איך אתם מתמודדים עם ההפרעה.

מטרת ההדרכה לבדוק
את האופן שבו אתם
מתמודדים עם מידע
חדש, בתנאי לחץ,

והצגת המידע לאחרים

תכננו מבנה כללי של
ההדרכה והעבירו את
הנקודות שבהן תרצו

להתמקד. עדיף מעט מידע
שמועבר באופן ברור

לעומת הדחסת מידע רב 
באופן מפוזר

נסו לא לתת להפרעות
ולשאלות שצצות במהלך
ההדרכה להסיח את
דעתכם. מומלץ להגיד
מראש שבסוף ההדרכה
יוקדש זמן למענה על

שאלות.

דברו בקול רם וברור,
שמרו על ישיבה זקופה.
היעזרו במה שכתבתם,

אך נסו לשמור על קשר עין
רציף עם המצלמה ולא
להיות עם הראש בתוך

הדף

דברו בביטחוןהישארו מפוקסיםעבדו מסודרזכרו את המטרה

אם אתם לא בטוחים בידע
שלכם בנושא שקיבלתם

נסו להפיג את הלחץ,
יעריכו אתכם לפי הדרך
שבה העברתם את הנושא

ולא לפי הידע.

בגרות ובשלות הדרכה



בהדרכה חשוב להשתמש במתודות - דרך להעברת המידע
דוגמאות למתודות:

פלקטי התייחסות, תחרות אסוציאציות, 
בעד נגד, שמש אסוציאציות, מצגת, סרטון,

שיר, תמונה ועוד המון

מתודה



תחנת דינמיקה קבוצתית
בתחנה זו ייבחנו היכולות שלכם

בשיתוף פעולה בקבוצה, התמודדות עם דעות שונות 
 משלכם והובלת אנשים אחריכם,

תחת הגבלת זמן וקשיים
שהבוחנים ייתנו לכם תוך כדי.

מה בוחנים?

פיקוד עבודת צוות השקעה
והתמדה

בגרות
ובשלות

התנהגות
מסגרתית



תחנת דינמיקה קבוצתית
אז איך זה הולך לעבוד?

תתבקשו להחליט ביניכם
על 2 דרכים מתאימות
לפתרון הסוגיה ועל
נציג.ה שיציגו את

הרעיונות שלכם לבוחנים

חלוקה ל2 קבוצות, כל קבוצה
תתבקש לגבש תוכנית עבודה

שמטרתה להוציא אל
הפועל את אחת ההחלטות
שקיבלתם בשלב הדיון

תכנון פרזנטציה של
תוכנית העבודה שבניתם,

ובחירה של נציג.ה
מהקבוצה שיעבירו אותה

ליתר המשתתפים

פרזנטציהבנית תכנית עבודהסוגיה לדיון



מזל טוב! הוקמה עיר חדשה בישראל ואתם הועדה בעירייה
לחלוקת

התקציבים מהממשלה.
הכסף שהוקצב לעיר החדשה: 20,000,000 ש"ח



מה צריך לתקצב: מחלקת חינוך, מחלקת תרבות, מחלקת
רווחה,מחלקת תברואה ופני העיר, מחלקת דת, מחלקת

עלייה וקליטה ומחלקת ביטחון.

תחנת דינמיקה קבוצתית
דוגמה לסיטואציה

5 דקות לדיון ופתרון
3 דקות לבניית תוכנית עבודה

2 דקות להצגת התוכנית - נציג 1



תחנת הסימולציה
תחנה זו עוברת כמו ראיון אישי , בו תקבלו מצב שיש בו מורכבות מסוימת,
 ותתבקשו להדגים איך הייתם מתמודדים איתו באמצעות משחק תפקידים 

)מולכם ישחקו הבוחן.ת(. מטרת התחנה היא לבחון את
יכולותיכם לנהל קונפליקטים, להראות אמפתיה ורגישות לאחר, 

תוך עמידה בהנחיות שהבוחנים ייתנו לכם. חשוב להגיד שזה בסדר להיות
 מובכים אך יחד עם זאת שמרו על רצינות ואל תגכחו את התחנה.

נסו להסביר לאדם שמולכם
את הצד שלכם. תנסו כמה
שיותר לעזור לו אך יחד עם
זאת במידה ויש דברים

שאינכם יכולים לעשות,
הדגישו זאת.

הבוחנים ינסו לדחוק
אתכם לפעמים לקצה,
אין מה לחשוש מהדבר,

תצטרכו להראות
אמפתיה ולהישאר

רגועים

שימו לב!הסברה
נסו להבין את האדם
שמולכם ולהפגין כלפיו
אמפתיה. יחס מבטל או
מזלזל עלול להוריד לכם

נקודות.

גלו אסרטיביות ועמדו על
שלכם, אך עשו זאת
בנימוס ומתוך כבוד

לאדם שמולכם.

אסרטיביותלהיות סלחנים

בגרות ובשלות
התנהגות
מסגרתית

טיפול באדם



תחנת הסימולציה
דוגמאות לסיטואציות

הנך מנהלת סניף ארומה.
אחד העובדים ושמו יוגב, בעינייך עובד
ברמה בסיסית מאוד, לא מגדיל ראש, לא
תמיד נחמד ללקוחות ולא מגיע לכל

משמרת שנקבע לו, מגיע אלייך לשיחה
לבקש העלאה במשכורת.
את מרגישה שלא מגיע לו,

איך את מבשרת לו את הבשורה?

הנך פקיד בסניף ביטוח לאומי
מגיעה אלייך אישה מבוגרת שהובטח לה
בפעם האחרונה שהיא הייתה בסניף
שתקבל קצבה נוספת לקצבה שכבר יש
לה. נבדק ונמסר לך שהיא אינה עומדת
בקריטריונים ולכן לא תוכל לקבל את

אותה קצבה.
איך אתה מבשר לה את הבשורה?



נתוני הצו הראשוןיום המא"ה

איפה אני רואה את הנתונים?



מה מודדים ביום המא"ה



מידע כללי
היום הינו חד פעמי ולא ניתן לקיימו בשנית.

יום לפני תקבלו הודעת SMS לנייד, חובה להשיב תוך 3 שעות

במידה ותתקלו בקשיים להיכנס ל- ZOOM במועד הנקוב, התקשרו למיטב בטלפון 1111

עליכם לארגן חדר שקט ומואר ל- 8 שעות, כשהרקע שלכם נעים ומסודר.

הכינו כלי כתיבה ודפים, וכן תעודת זהות.

פתחו את הZOOM דרך מחשב ולא הטלפון, שימו לב להתחבר בשעה 7:30

עליכם להצמד להוראות ולזמנים, שימו לב להקפיד על מראה אישי מיוצג.

שימו לב- התאמות ללקויוצ למידה לא תקפות ביום המא"ה.



וזהו! 
בהצלחה ביום

המא"ה


