
יומן מלחמה
אישי



יומן מלחמה אישי זה נועד 
עבורכם בכדי לתעד דרך 

כתיבה את החוויות, הזכרונות 
והסיפורים האישיים שהם חלק 

מהסיפור הגדול של כולנו.



1. השלם את המשפט: ״מתחילת המלחמה ועד עכשיו...״ 

2. התחילו לכתוב: במשימות האחרונות הצלחתי ל... 

3. נסו לכתוב 5 שורות, בכל שורה 5 מילים בדיוק. 

4. התחילו לכתוב עם המשפט: עכשיו אני...

5. תארו מה אתם רואים עכשיו, תארו את התמונה שלנגד עיניכם. פרטו הכול: 
ריחות, תחושות, מזג אוויר, צבעים, קולות ועוד.

6. כתבו קטע שמתחיל במשפט: אני...

7. כתבו על דמות מיוחדת שנותנת לכם כוח או השראה. פרטו ככל שניתן מה אתם 
לוקחים מהדמות הזאת, מה היא הייתה עושה במקומכם עכשיו, מה הייתה אומרת. 

8. בחרו תמונה מגלריית התמונות שלכם או תמונה שאתם זוכרים שצילמתם. וכתבו 
סיפור או שיר שמתאים לתמונה. 

9. כתבו שיר או סיפור שמתחיל במשפט: אני מקווה בכל ליבי ש... 

 קיבלתם יומן מלחמה לתיעוד החוויות שלכם. לכתיבה יש ערך רב, 
 היא עוזרת לנו לפרוק את המחשבות, לסדר אותן, לחדד תובנות 

וליצור סיפור. את הסיפור שלנו. של כולנו.

אבל איך מתחילים? כמו שלמדנו, חותרים למגע ומסתערים!
מתחילים לכתוב, בלי לחשוב, כל מה שעולה בראש. 

לפניכם כמה תרגילי חימום לכתיבה למי שרוצה לכתוב:

יומן מלחמה 
מדריך למשתמש 



הדמוקרטי האזרחי  השלטון  לרשויות  בכפיפות  פועל  צה"ל  ישראל.  מדינת  של  צבאה  הדמוקרטיהוא  האזרחי  השלטון  לרשויות  בכפיפות  פועל  צה"ל  ישראל.  מדינת  של  צבאה  הוא  לישראל  ההגנה  לישראל  צבא  ההגנה   צבא 
לשבש אויב  מאמצי  ולסכל  עצמאותה,  ועל  ישראל  מדינת  של  קיומה  על  להגן  היא  צה"ל  מטרת  המדינה.  לשבש ולחוקי  אויב  מאמצי  ולסכל  עצמאותה,  ועל  ישראל  מדינת  של  קיומה  על  להגן  היא  צה"ל  מטרת  המדינה.   ולחוקי 
ישראל,  מדינת  להגנת  נפשם  את  לחרף  ואף  כוחותיהם,  כל  את  להקדיש  להילחם,  מחויבים  צה"ל  חיילי  בה.  התקין  החיים  אורח  ישראל, את  מדינת  להגנת  נפשם  את  לחרף  ואף  כוחותיהם,  כל  את  להקדיש  להילחם,  מחויבים  צה"ל  חיילי  בה.  התקין  החיים  אורח  את 
של ערכיה  וכיבוד  האדם,  וכבוד  המדינה  חוקי  על  שמירה  תוך  ופקודותיו,  צה"ל  ערכי  פי  על  יפעלו  צה"ל  חיילי  ותושביה.  של אזרחיה  ערכיה  וכיבוד  האדם,  וכבוד  המדינה  חוקי  על  שמירה  תוך  ופקודותיו,  צה"ל  ערכי  פי  על  יפעלו  צה"ל  חיילי  ותושביה.   אזרחיה 

מדינת ישראל כמדינה יהודית ודמוקרטית.מדינת ישראל כמדינה יהודית ודמוקרטית.

ת ו ר ו ק מ ו ה  ר ד ג ה  - ״  ל ״ ה צ ח  ו ר ״
אשר  צה"ל,  של  הערכית  הזהות  תעודת  הוא  אשר   צה"ל,  של  הערכית  הזהות  תעודת  הוא  צה״ל״  צה״ל״״רוח  ״רוח 
במסגרת  וחיילת  חייל  כל  של  הפעולות  ביסוד  שתעמוד  במסגרת ראוי  וחיילת  חייל  כל  של  הפעולות  ביסוד  שתעמוד  ראוי 

צה"ל, בשירות סדיר ובשירות מילואים. צה"ל, בשירות סדיר ובשירות מילואים. 

האתי  הקוד  הם  ממנו  הנגזרים  הפעולה  וכללי  האתי   הקוד  הם  ממנו  הנגזרים  הפעולה  וכללי  צה״ל״  צה״ל״״רוח  ״רוח 
מפקדיו,  חייליו,  על  צה"ל,  את  ישמש  צה״ל״  ״רוח  צה״ל.  מפקדיו, של  חייליו,  על  צה"ל,  את  ישמש  צה״ל״  ״רוח  צה״ל.  של 
"רוח  פי  על  שלהם.  הפעולה  דפוסי  בעיצוב  וחילותיו  "רוח יחידותיו  פי  על  שלהם.  הפעולה  דפוסי  בעיצוב  וחילותיו  יחידותיו 

צה"ל" ינהגו, יחנכו ויבקרו את עצמם ואת זולתם.צה"ל" ינהגו, יחנכו ויבקרו את עצמם ואת זולתם.

״רוח צה״ל״״רוח צה״ל״ יונק מארבעה מקורות: יונק מארבעה מקורות:
מסורת צה״ל ומורשת הלחימה שלו כצבא ההגנה לישראל.מסורת צה״ל ומורשת הלחימה שלו כצבא ההגנה לישראל.	 	 
חוקיה 	 	  הדמוקרטיים,  עקרונותיה  על  ישראל  מדינת  חוקיה מסורת  הדמוקרטיים,  עקרונותיה  על  ישראל  מדינת  מסורת 

ומוסדותיה.ומוסדותיה.
מסורת העם היהודי לדורותיו.מסורת העם היהודי לדורותיו.	 	 
ערכי מוסר אוניברסליים המבוססים על ערך האדם וכבודו.ערכי מוסר אוניברסליים המבוססים על ערך האדם וכבודו.	 	 

ם י כ ר ע ה
דבקות במשימה וחתירה לניצחון

והמכשולים  הסכנות  כל  נוכח  לב  באומץ  ויפעל  יילחם  והמכשולים החייל  הסכנות  כל  נוכח  לב  באומץ  ויפעל  יילחם  החייל 
חירוף  כדי  עד  ובתבונה,  בנחישות  במשימתו  וידבק  חירוף שבפניו,  כדי  עד  ובתבונה,  בנחישות  במשימתו  וידבק  שבפניו, 

הנפש.הנפש.

אחריות
המדינה,  ביטחון  על  בהגנה  פעיל  שותף  עצמו  יראה  המדינה, החייל  ביטחון  על  בהגנה  פעיל  שותף  עצמו  יראה  החייל 
מעורבות,  של  מתמיד  גילוי  תוך  יפעל  החייל  ותושביה.  מעורבות, אזרחיה  של  מתמיד  גילוי  תוך  יפעל  החייל  ותושביה.  אזרחיה 
נכון  כשהוא  סמכותו,  ובמסגרת  דעת  בשיקול  ושקידה,  נכון יוזמה  כשהוא  סמכותו,  ובמסגרת  דעת  בשיקול  ושקידה,  יוזמה 

לשאת באחריות לתוצאות פעולותיו.לשאת באחריות לתוצאות פעולותיו.

אמינות
בתכנון,  ובדייקנות,  בשלמות  כהווייתם,  דברים  יציג  בתכנון, החייל  ובדייקנות,  בשלמות  כהווייתם,  דברים  יציג  החייל 
עליו  לסמוך  יוכלו  ומפקדיו  שרעיו  כך  ויפעל  ובדיווח,  עליו בביצוע  לסמוך  יוכלו  ומפקדיו  שרעיו  כך  ויפעל  ובדיווח,  בביצוע 

בביצוע המשימות.בביצוע המשימות.

דוגמה אישית
החייל ינהג על פי הנדרש ממנו, ויקיים את שהוא דורש מזולתו, החייל ינהג על פי הנדרש ממנו, ויקיים את שהוא דורש מזולתו, 
להוות  לו,  ומחוצה  בצבא  ובאחריותו,  ביכולתו  הכרה  להוות מתוך  לו,  ומחוצה  בצבא  ובאחריותו,  ביכולתו  הכרה  מתוך 

דוגמה ראויה.דוגמה ראויה.

חיי אדם
הכרה  מתוך  פעולותיו,  בכל  ובטיחותי  מושכל  באופן  ינהג  הכרה החייל  מתוך  פעולותיו,  בכל  ובטיחותי  מושכל  באופן  ינהג  החייל 
עצמו  את  יסכן  לחימה  בעת  אדם.  חיי  של  העליונה  עצמו בחשיבותם  את  יסכן  לחימה  בעת  אדם.  חיי  של  העליונה  בחשיבותם 

ואת רעיו במידה הנדרשת לביצוע המשימה.ואת רעיו במידה הנדרשת לביצוע המשימה.

טוהר הנשק
ורק  אך  בלבד,  המשימה  לביצוע  ובכוחו  בנשקו  ישתמש  ורק החייל  אך  בלבד,  המשימה  לביצוע  ובכוחו  בנשקו  ישתמש  החייל 
בלחימה. אף  אנוש  צלם  על  וישמור  לכך,  הנדרשת  בלחימה. במידה  אף  אנוש  צלם  על  וישמור  לכך,  הנדרשת   במידה 
שאינם  אדם  בבני  לפגוע  כדי  ובכוחו  בנשקו  ישתמש  לא  שאינם החייל  אדם  בבני  לפגוע  כדי  ובכוחו  בנשקו  ישתמש  לא  החייל 
בחייהם,  פגיעה  למנוע  שביכולתו  כל  ויעשה  ובשבויים,  בחייהם, לוחמים  פגיעה  למנוע  שביכולתו  כל  ויעשה  ובשבויים,  לוחמים 

בגופם, בכבודם וברכושם.בגופם, בכבודם וברכושם.

מקצועיות
המיומנויות  ואת  המקצועי  הידע  את  לרכוש  ישאף  המיומנויות החייל  ואת  המקצועי  הידע  את  לרכוש  ישאף  החייל 
מתמיד  לשיפור  חתירה  תוך  ויישמם  תפקידו,  לביצוע  מתמיד הנדרשים  לשיפור  חתירה  תוך  ויישמם  תפקידו,  לביצוע  הנדרשים 

של ההישגים האישיים והיחידתיים.של ההישגים האישיים והיחידתיים.

משמעת
הנדרש  של  ומוצלח  מלא  לביצוע  יכולתו  כמיטב  יפעל  הנדרש החייל  של  ומוצלח  מלא  לביצוע  יכולתו  כמיטב  יפעל  החייל 
מתן על  יקפיד  החייל  רוחן.  פי  ועל  הפקודות  פי  על  מתן ממנו  על  יקפיד  החייל  רוחן.  פי  ועל  הפקודות  פי  על   ממנו 
פקודות חוקיות בלבד, ולא יציית לפקודות בלתי חוקיות בעליל.פקודות חוקיות בלבד, ולא יציית לפקודות בלתי חוקיות בעליל.

רעות
וייחלץ  לשירות,  לחבריו  ומסירות  אחווה  מתוך  יפעל  וייחלץ החייל  לשירות,  לחבריו  ומסירות  אחווה  מתוך  יפעל  החייל 
סכנה כל  חרף  בו,  תלויים  או  לו  זקוקים  כשהם  לעזרתם  סכנה תמיד  כל  חרף  בו,  תלויים  או  לו  זקוקים  כשהם  לעזרתם   תמיד 

וקושי, עד כדי חירוף הנפש.וקושי, עד כדי חירוף הנפש.

שליחות
כל  לתרום  נכון  יהיה  שליחות;  הצבאי  בשירותו  יראה  כל החייל  לתרום  נכון  יהיה  שליחות;  הצבאי  בשירותו  יראה  החייל 
נציג  בהיותו  זאת  ותושביה.  אזרחיה  המדינה,  להגנת  נציג שביכולתו  בהיותו  זאת  ותושביה.  אזרחיה  המדינה,  להגנת  שביכולתו 
פי  לו על  ובמסגרת הסמכויות שניתנו  פי של צה"ל הפועל מתוקף  לו על  ובמסגרת הסמכויות שניתנו  של צה"ל הפועל מתוקף 

פקודות הצבא.פקודות הצבא.

ד ו ס י ה י  כ ר ע
הגנת המדינה, אזרחיה ותושביה

מטרת צה"ל היא להגן על קיומה של מדינת ישראל, על עצמאותה ועל ביטחון אזרחיה מטרת צה"ל היא להגן על קיומה של מדינת ישראל, על עצמאותה ועל ביטחון אזרחיה 
ותושביה.ותושביה.

אהבת המולדת ונאמנות למדינה
ביסוד השירות בצה״ל עומדות אהבת המולדת והמחויבות והמסירות למדינת ישראל - ביסוד השירות בצה״ל עומדות אהבת המולדת והמחויבות והמסירות למדינת ישראל - 

מדינה דמוקרטית המהווה בית לאומי לעם היהודי - לאזרחיה ולתושביה.מדינה דמוקרטית המהווה בית לאומי לעם היהודי - לאזרחיה ולתושביה.

כבוד האדם
מותנה  שאינו  ערך  בעל  הוא  אדם  כל  האדם.  כבוד  על  לשמור  מחויבים  וחייליו  מותנה צה״ל  שאינו  ערך  בעל  הוא  אדם  כל  האדם.  כבוד  על  לשמור  מחויבים  וחייליו  צה״ל 

במוצא, בדת, בלאום, במין, במעמד ובתפקיד.במוצא, בדת, בלאום, במין, במעמד ובתפקיד.

ממלכתיות
צה״ל הוא צבא העם, צבא ממלכתי, הנתון למרות החוק והממשלה. חיילי צה״ל יפעלו צה״ל הוא צבא העם, צבא ממלכתי, הנתון למרות החוק והממשלה. חיילי צה״ל יפעלו 
כשרק המשימה, ערכי צה״ל וביטחון המדינה ראשונים לנגד עיניהם, ויעשו זאת ביושרה, כשרק המשימה, ערכי צה״ל וביטחון המדינה ראשונים לנגד עיניהם, ויעשו זאת ביושרה, 

בענייניות ובייצוגיות.בענייניות ובייצוגיות.



הנני נשבע)ת( ומתחייב)ת( בהן 
צדקי לשמור אמונים למדינת 
ישראל, לחוקיה ולשלטונותיה 
המוסמכים, לקבל על עצמי 
ללא תנאי וללא סייג עול 
משמעתו של צבא ההגנה 

לישראל, לציית לכל הפקודות 
וההוראות הניתנות על ידי 

המפקדים המוסמכים ולהקדיש 
כל כוחותיי ואף להקריב את 
חיי להגנת המולדת ולחירות 

ישראל.

שבועת האמונים לצה״ל




























