
 

 
 יותר טוב עתיד על חלום ובחלומי… השיעור- שם

 דקות 60 משך:
 

 הסיגד. חג לכבוד ביחד לחלום והיכולת קהילתי נפש חשבון העל: מטרת
 

 ביניים: מטרות

 וחלימה התכווננות דרך המציאות, עם להתמודד המסוגלות ותחושת הביקורתית החשיבה חיזוק ​●
 משותפת.

 היהודי. החגים וסדר העברי השנה מלוח כחלק הסיגד חג עם היכרות​●
 אתיופיה. יהדות של והסיפור ההיסטוריה עם היכרות​●
 מחזק. קבוצתי\קהילתי כאקט נפש בחשבון חוגית התנסות​●

         
  דגשים:

 על להם להסביר לנסות לא האתיופים- לאוכלוסיית ביחס גבוהה רגישות עם לשיעור להגיע יש​●
  חיצוני אדם בתור שלהם והקהילה העדה

 הקבוצה. לצרכי ביחס המערך את להתאים יש בגרות. שדורשת גבוהה לרמה להגיע יכול השיח​●
 
 

 השיעור: מערך
 

 תוכן שלב
 פתיחה

(15-20 
 דק'(

 

 לפתיחה: אפשרויות שתי

 הדמיון את שמפעיל המפעל\פסיכולוג\משהו - פתיחה משחק​.1
 ושולפים לכובע מכניסים לו. שיש חלום פתק על רושם אחד כל - חלומות הגשמת​.2

 הבמה את להכין דקות 5 ולוקחים החוצה יוצא שלו הפתק שיצא מי באקראי. פתק
 החלום. את לו להגשים

 קבוצה. מרחב/ לכל יתאים בהכרח לא ציוד. של מוקדמת הכנה צורכת השנייה האופציה
   גוף

 דק'( 20)
 חלומות- פאזל

 כזאת. מחשבה ענן\בועת מעין שמרכיב מפאזל חלקים שני מקבל אחד כל
 לחברה לו שיש וחלום לעצמו, לו שיש אישי חלום מצייר הוא החלקים על

 לשכבה/ שלו/ לסביבה לחברים/ למשפחה/ לשכונה/ לקהילה/ הישראלית/
 לבצפר

 אחד לפאזל התמונות כלל את מצרפים
 שואלים:​.1

 משותפים? שבפאזל החלומות האם​○



 

 אחד כאלה חלומות להגשים חברה קבוצה/ בתור שלנו התפקיד זה האם​○
 זאת? לעשות נוכל איך לשני?

 משותפת? להיות יכולה האלה החלומות של ההגשמה האם​○
 כקבוצה? מאיתנו מצריך זה מה​○
 כאן? שמופיעים לדברים ביחס מהשני אחד לבקש רוצים אנחנו מה​○

 סיכום
 דק'( 20)

 אתיופיה: ויהדות הסיגד חג של לסיפור חיבור
 אסוסיאציות שמש עושים בסיגד? חוגגים מה​○
 הביתה לחזור שנים, 2000 ביחד, חלמה ישראל ביתא קהילת אומרים:​○

 יקומו שהם כדי מספיק חזק היה הזה החלום הקודש. עיר לירוסלם
 הסיגד חג היום, גם כך. על כבד מחיר לשלם מוכנים ויהיו אותו, ויגשימו

 שלנו העם בין הברית את לחדש .1 בסיסים: שלושה בו שיש חג הוא
 כיסופים .3 כקולקטיב, שלנו החטאים על סליחה ובקשת צום .2 לאלוהים,

 נפש. לחשבון כעם נדרשים אנחנו ובמסגרתו לירושלים,
​דק'[ 10] נפש: חשבון

 השאלות: על ועונים 3-4 של לחבורות מתחלקים
  כחברה? לנו יש חלומות אילו​○
 שלנו? הקהילתיים החלומות את להגשים כדי עשינו מה​○
 מעניין? כיף? מוזר? היה זה חברתית? לחלום לנסות בכלל לנו היה איך​○
 החברתיים החלומות את מגשימים אנחנו שבו מקום הוא החוג איך​○

 כאלה? הן במחנה המשימות איך האלה?
 
 

 

  עזרים:

 דבר כל קישוטים, נוספים, יצירה כלי דפים, בריסטולים/ מספריים, טושים, החלומות- הגשמת עבור​●
 החניכים. של היצירתיות את ולשפר להוסיף שיכול

 נספחים:

 


