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	שלב 1  בניית הגרף: 
	שלב 2  הסבר השלבים" 
	שלב 3  חיבור לחוסן: 
	שלב 4  עבודה אישית: 
	שלב 5  שיתוף ודיון:  
	שלב 6  תרגיל בזוגות: 
	שאלי: 
	●​איפה אתם על הגרף עכשיו? 
	●​מה לקחתם מהשיעור? 
	מסרים מרכזיים (לכתוב/להדגיש): 
	אתם לא רק מסתגלים  אתם בונים חוסן.בנוסף חשוב גם להבין קושי הוא חלק מהתהליך, לא סימן לכישלון. השינוי כבר קורה, גם אם עדיין לא רואים אותו 
	העמקה אחרונה:​ השלב שבו הכי קשה  הוא גם השלב שבו קורה השינוי הכי משמעותי. 
	 נספחים: 
	כרטיסיות שלבי הסתגלות: 
	●​הלם 
	●​התנגדות 
	●​ירידה במצב רוח 
	●​השלמה 
	●​בדיקה 
	●​משמעות 
	●​התפתחות 
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