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	פעילות 1 הסיפורי מעבר נספח 1 
	פעילות 2 פירוק הפחדים המרכזיים נספח 2 
	 פעילות 3 בניית עוגני חוסן אישיים  
	סיכום חד וברור: 
	●​גיוס זה לא מעבר חלק זה מעבר שעלול להיות מאתגר 
	●​מי שמצליח לא מי שלא נופל, אלא מי שמבין מה קורה לו כשהוא נופל. 
	●​חוסן זה לא להימנע מקושי זה לדעת להישאר בתוכו. 
	●​משפט סיום ללוח:​ לא שולטים בהתחלה לומדים להחזיק אותה. 
	 
	 נספחים: 
	 
	עזרים נדרשים לשיעור: 

	 

