
 

 חדשים לעולים מותאם משמעת- צה״ל: רוח השיעור- שם
 

 דקות. 35 משך:
 

 בצה״ל. משמעת של החשיבות את יבינו חניכיםה העל: מטרת
 

 הביניים מטרות
 . "משמעת" המילה משמעות את יבינו החניכים​.1
 . צה״ל ברוח מהערכים כחלק זה ערך את יכירו החניכים ​.2
 האישיים. לחייהם המועיל כערך עצמית במשמעת יכירו החניכים ​.3
 . העברית בשפה דיבור יכולת יתרגלו התלמידים​.4

 
 

 תוכן שלב
  פתיחה

 דקות 10
 משמעת. על נלמד היום אמרי:

 משמעת? המילה משמעות מה לי להסביר יכול מישהו תשאלי:

 לנו. בא לא או קשה זה אם גם לעשות שצריך משהו כשעושים זה משמעת

 ספר? בבית בבית? שצריך? משהו לעשות לכם קשה מתי תשאלי:

 מוותרים? שאתם או לכם שקשה המשימה את עושים אתם האם

  גוף
 דקות 20

  משימות: מספר לבצע הולכים אנו כעת הסבירי:

  חפצים / דפים / מכיסאות מגדל לבנות

  לידה( חודש / גיל / )גובה סדר לפי עצמם את לסדר

  להפיל מבלי פעמים 21 כדור זריקת

 אומר אחד רק פעם כל .10 למספר יחד להגיע היא שלכם )המטרה - המספרים משחק
 להגיד יכול אחד וכל המשתתפים, בין קבוע סדר אין הלאה. וכן 3 ,2 ,1 – הסדר לפי מספר,
 מישהו או יחד מספר אומרים שניים אם – להקשיב חשוב אבל רוצה. שהוא מתי מספר
 פעולה.( ושיתוף הקשבה דרך כקבוצה, להצליח היא המטרה מההתחלה. מתחילים טועה,

 משמעת. -ללא1 שלב

 החוקים. את תסבירי רק מדויקות, הוראות תתני אל  רוצים. שאתם איך זה את תעשו אמרי:



 

 משמעת. עם  2 שלב

 כלי להם תתני להוביל, אחד )תמני משימה. כל לבצע יש לאיך מדויקות הוראות תתני כעת
 עזר(.

 פשוטות: שאלות שאלי תשאלי: מכן לאחר

 קשה? יותר היה מה​●
 להצליח? לכם עזר מה​●
 השתנה? מה​●

 סיכום
 דקות 5

​פקודות. רק לא זה שמשמעת למדנו היום אמרי:
​לקבוצה. ולעזור שצריך, מה את לעשות להקשיב, זה משמעת 
 מצליחים. כולם – שלו התפקיד את עושה אחד כשכל 

 כולם. על משפיע זה שצריך מה עושה לא אחד אם בקבוצה. עובדים בצבא הסבירי: 
 להצליח. לקבוצה לעזור זה משמעת

 

 
 עזרים:

 כדור
 כסאות/דפים


