מערך שיעור 3 : אוכלוסיות עם צרכים תזונתיים ייחודים בצה"ל
משך: 45 דק'
קהל יעד: תלמידים יא'-יב' לפני גיוס

מטרת על: לעלות את המודעות לאוכלוסיות הדורשות צרכים תזונתיים ייחודיים בצבא. 
מטרות ביניים:

א. הבנת השוני בין אוכלוסיות שונות בצה"ל בהיבט התזונתי. 
ב. הכרת המענה הניתן בצבא וההתאמות שמתבצעות.
ג. גיוס החניכים לשיתוף פעולה ותמיכה בנהלים וביצירת סביבה אכילה מאפשרת. 

מערך השיעור:
	שלב
	תוכן

	פתיחה: 5 דקות
	שאלת פתיחה:  הגיוס לצה"ל הוא נקודת מפגש של מגוון אוכלוסיות שונות בחברה. הוא מכיל בתוכו רבדים שונים של החברה הישראלית. אוכלוסיות יכולות להיות שונות גם בתחום התזונתי כמו לדוגמה טבעונים לעומת אוכלי בשר. 


מסר מרכזי: קיימים צרכים תזונתיים שונים בין אוכלוסיות בצה"ל ובצבא סביבה שמאפשרת לכולם להתקיים. 


	המטרה להבין שהאוכל במסגרת הצבאית מותאם לצרכים שונים של אוכלוסיות. אך יש חשיבות לשמירה על מרחב מאפשר והכרת נהלים וזכויות המגיעות למשרתים. 

	גוף: 35 דקות
	
*ציור שמש אסוציאציות על הלוח – שאלה לכיתה: "אילו אוכלוסיות שונות צריכות התאמה בתחום התזונתי?" 

דוגמה שניתן לומר: 
1. צליאקים – אנשים שרגישים לגלוטן ואינם אוכלים מוצרים לגלוטן. הידעת? רק מ2015 החלו לגייס צליאקים לשירות גיוס חובה. 
2. חרדים – חשיבות שמירה על הכשרות במרחב הציבורי לדוגמה בכלי חימום (מיקרוגל) וכלי אוכל משותפים. 
3. לוחמות – נשים נמצאות בסיכון גבוה יותר לאנמיה ושברי מאמץ מגברים. 
4. טבעונים – הם אינם אוכלים מזון מהחי ( כמו מוצרי חלב, בשר וביצים ודגים). ולכן צריכים לקבל את כל רכיבי התזונה ממקורות צמחיים. 
5. אלרגנים – נמצאים בסכנה בעת חשיפה לאלרגן במזון. 
המקום של החניך ביחס לצרכים תזונתיים ייחודיים: 
שיח: כאנחנו מדברים על צרכים ייחודיים, אנחנו צריכים להסתכל על הנושא משתי זוויות : 
* זווית ראשונה: אני מול עצמי - להכיר האם אני זכאי למענה ייחודי? להכיר את הזכויות המגיעות לי בצבא וכאשר הזכויות לא מתקיימות, לדרוש אותן מול המפקדים. 
* הזווית השנייה: אני מול הסביבה - להכיר את הסביבה שלי ואת האנשים שבה. לכבד את צרכיו של האחר ולאפשר לו את זכויותיו בתור חבר לצוות/ מפקד/ בעל תפקיד רפואי וכדומה. 


משחק היגדים : 
חוקים: 1. יש לחלק את הלוח שבצד אחד כתוב "אני מול עצמי" ובצד שני "אני מול הסביבה". 
2. בכל פעם נקריא היגד/ סוגיה. ועל הכיתה לומר האם ההיגד מתאים לאני מול עצמי או מול הסביבה. 
3. אפשר לפתוח לדיון- מה הבעיה שעולה מהמקרה? מה הפעולה שנדרשת להעשות?

מקרים: 
א. החלטתי שאני רוצה להקפיד על תזונה טבעונית
תשובה: אני מול עצמי, אצטרך לעדכן את המפקד הישיר שידע לתת לי מענה מותאם במזון.
ב. יש לך חבר צליאקי שמקבל מיקרוגל נפרד לחימום מזון. אך במשרד המיקרוגל משמש את כולם
תשובה: אני מול הסביבה
שאלה לדיון: איך ניתן לפעול?
ג. בחג הפסח הכניסו קופסת אוכל מהבית שמכילה חמץ 
תשובה: אני מול סביבה, המרחב הציבורי שומר כשרות ומנהגים. 
ד. התגייסת ללוחמה והאוכל לא מוצא חן בעיני ואני מתחיל לדלג על ארוחות. 
תשובה: אני מול עצמי, חובתי לדאוג לאכילה טובה ולפנות לגורמי הרפואה בעת צורך. 
ה. אחת לשבוע מזמינים פיצות לכל הצוות. אתה יודע שיש לך חבר שהוא טבעוני 
תשובה: אני מול הסביבה, אוודא שיש לו מנה מותאמת כדי שלא יתפספס מאירוע חברתי בגלל היבט תזונתי. 

	סיכום: 5 דקות
	
משפט סיכום: 
צה"ל הוא מכיל בתוכו רבדים שונים של החברה הישראלית. חשוב לדעת שלכל אוכלוסייה יש זכויות והתאמות משלה וניתן לשרת ביחד כל עוד יודעים להתחשב. 
דיון: איזה מחשבות זה העלה לך?



