
 
 

 אדם חיי השיעור- שם
 דק 40 משך:

 
 החיים. שמירת חשיבות את יבינו החניכים העל: מטרת

 ביניים: מטרות

 אדם. חיי על לשמור ילמדו החניכים​●
 סיכוניות. התנהגויות מול אל ביקורתית חשיבה לפתח ילמדו החניכים​●
 מעכשיו כבר החניכים של בחייהם אדם חיי ערך הטמעת​●

 
 לדבר. ומקום בטוח מרחב צרו קל, לא שהשיעור לב שימו דגשים:        

 
 שיעור: מערך

 
 תוכן שלב

  פתיחה
 דק 10

​בדיון: פתחו
  החיים? שמירת מהי

 זוהי החיילים. כל פועלים פיו על צה"ל" "רוח הנקרא ערכים סל יש שבצה"ל הסבירו
 אדם". "חיי בערך נתמקד בשיעור היום צה"ל. של הערכית הזהות תעודת

 א( )נספח צה"ל. רוח מתוך אדם לחיי ההגדרה את הציגו

 ההגדרה? עם מסכימים החניכים: את שאלו

 אש תחת חילוץ מורשת מצפן מאתר בסרטון צפו

   גוף
 דק 25

  ב(: )נספח אבנים מתודת

 אבנים(. אין אם כפיים למחוא גם )אפשר קטנות אבנים 10 מבחוץ להביא חניך מכל בקשו

 הרצפה- על אבן מפיל לגביו תקף שהמשפט מי הבאים, המשפטים את הקריאו

 בסופש. יוצאים אתם אם אבן הפילו​.1
 בסופש. מעשנים או שותים אתם אם אבן הפילו​.2
 השפעה)אלכוהול/סמים(. תחת מישהו עם לאוטו עליתם אם אבן הפילו​.3
 בעבר. השפעה תחת לים נכנסתם או נהגתם אם אבן הפילו​.4
 . במועדון אלימות למקרה עדים הייתם אם אבן הפילו​.5
 במועדון. אלימות במקרה השתתפתם אם אבן הפילו​.6

 

https://www.idf.il/%D7%90%D7%AA%D7%A8%D7%99-%D7%99%D7%97%D7%99%D7%93%D7%95%D7%AA/%D7%97%D7%99%D7%9C-%D7%94%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%95%D7%94%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8/%D7%9E%D7%A6%D7%A4%D7%9F-%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%A9%D7%AA-%D7%9B%D7%AA%D7%91%D7%95%D7%AA/%D7%97%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%A5-%D7%AA%D7%97%D7%AA-%D7%90%D7%A9/


 
 

 במשקה שהתעסקו או מישהו של במשקה מתעסק מישהו ראיתם אם אבן הפילו​.7
 שלכם.

 תקיפה. של למקרה עדים הייתם אם אבן הפילו​.8
 שנתקף. מישהו מכירים אתם אם אבן הפילו​.9

 אתכם. תקפו פעם אי אם אבן הפילו​.10

 רוצה. מישהו אם לספר או לשתף מקום תתנו

  בזוגות שיח תקשורת- kit קואלה מערכית משחק בעזרת לדיון פתחו

  כלום? אמרתם ולא בו סכנה שחשתם במקרה הייתם פעם אי​-
 מתנהג ולא מסוכן משהו עושה )כשאני יוצרת? הזו ההתנהגות מציאות איזה​-

 בבטחה(
 סאחי? להיות זה בטוח להיות​-
 עצמי? את לסכן בלי להנות אפשר​-

 במידה הכתבה. את והקריאו קבוצות( לכמה לחלק )ניתן מהכתבות אחת את בחרו
 קבוצה. בכל סגל איש שיש לוודא יש לקבוצות ומחלקים

https://www.israelhayom.co.il/news/local/article/17920761?amp=1 

https://www.mako.co.il/news-israel/local/Article-e536f34fcfc2831018.htm 

 החניכים: את שאלו מכן לאחר

  קראנו? מה​-
 זה? את למנוע היה אפשר​-
  אחרת? לבחור אפשר​-

 סיכום
 דק 5

 הכל שיעשו בחייו אנשים מעט לא מאיתנו אחד לכל יש המון, שווים שלנו החיים הדגישו-
 בשביל ומוגנים, בטוחים ושנהיה טוב לנו שיהיה לדאוג צריכים אנחנו גם האישית, לטובתו

  עצמנו. ועבור בחיינו החשובים האנשים

  ושמירתם. שלהם החשיבות החיים, את מקדש לישראל ההגנה צבא

 ושאלו: סכמו

 מהשיעור? לוקחים אתם מה​-
 הלאה? עצמכם על לוקחים אתם מה​-
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 הכתבות את לקבוצות לחלק ניתן עזרים:

 נספחים:

https://www.canva.com/design/DAG7kXFAMjc/Y4f7pLo1k_HDCzmuDhdQyQ/edit?utm_
content=DAG7kXFAMjc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sourc
e=sharebutton 
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