
 

                                                                                                                            
 ) דק' 45 ( חברתי לחץ

 
  מטרות:

 
 חברתי. לחץ על שיח תוך חברתית והתנהגות רגשות בתחום בעברית מילים אוצר רכישת )1

 

 

 
  חדשות: מילים

 

  בערבית המילה תעתיק  בעברית מילה

   קבוצה

   לחץ

   חברים

   ללחוץ

   השפעה

   פחד

   עצמאות

   לבחור

   אמיץ/ה

   החלטה

 
 
 
 
 
 
 
 

הצובק

העבצה

הריחב



 

 לבחור מוזמנים תלמידים אימוג'ים, הלוח על תולים  פתיחה- משחק
 במידה הרגש, את יומר לומר, ידע אם ההבעה- את לחקות ולנסות אימוג'י

 במקומו. יאמר הפרקמ"ש ולא

 הכיתה. כל ע"י בקול יאמר תלמיד, ע"י שנאמר רגש כל

 האימוג'י. מעל יכתוב הפרקמ"ש הרגשות מגוון את

 קטנה: לקבוצה
 המילים. מאוצר מילה אותה של וערבית בעברית קלפים -רגשות זיכרון

 זוג את מדביק זוג- שמוצא מי שהופכים. מילה כל רם בקול להגיד צריך
  הלוח. על המילים

 

 

 גוף:

 זמן עזרים תיאור

 לקבוצות. תתחלק הכיתה תרגול-

  אימוג'ים) (אפשרי הרגשות רשימת עם דף יקבל תלמיד כל

 איתו. מזדהה שהוא הרגש את יבחר התלמיד

 _____ היום אני לקבוצה: יגיד התלמיד

 כי______ היום____בגלל/ אני  לשתף: מוכן אם נשאל

 
 חדשות: ומילים מבעים על חזרה

 המדריך השני, מול אחד מעגלים בשני הילדים את מושיבים -קרוסלה
 כש… עצוב אני היום… מרגיש אני חדשה: שאלה פעם כל הלוח על כותב

 מתרגש אני מרגיש… אני עליי כשכועסים מ… לי אכפת ש… שמח אני
 מ…

 ימינה. כיסא זז החיצוני המעגל משפט כל אחרי

 ללוח טוש
 

 מבעים

 דק'20

 גבוהים
  -דיון

  שלכם? ברגשות משתפים אתם מי את -
 בכיתה? רגשות על לדבר לכם היה איך -
  רגשות? על לדבר חשוב זה למה  -
  שלכם? ברגשות שלכם החברים את לשתף חשוב זה -
  שלו? הרגשות על מדבר לא מישהו אם קורה מה -

 דק' 10 

יפוט

 םימודא םיקתפ
םיקוריו

 םא ,םודאו קורי קתפ לבקמ דימלת לכ -קחשמ
 םימירמ םא ,יפוט דחא לכ ולבקי- קורי ומירי םלוכ

 םירמ דחאמ רתוי םא ,יפוט 10 םילבקמ-םודא

 יפוט לבקמ אל דחא ףא-םודא

 רועישל רשקהו תועמשמהו םילימה תא םיגיצמ
 ינאשכ ,הנתשמ בצקב זאו העפשהו הריחב
קורי - העפשה םודא םימירמ הריחב תרמוא

 רשקההו תועמשמהו םילימה תא םיגיצמ

 התיכה תא םיקלחמ רשאכ הצובקו ץחל -רועישל

 םינב -ץחל םירמואשכ תונב/םינב וא תוצובק 2ל

םהניב תומוקמ םיפילחמ

 םודא ףלק לבקמ דימלת לכ - העבצה הלימה+ םירוחשו םימודא
 קחשמה לש הרטמה םימודאמ םירוחש רתוי שי רשאכ רוחש וא

 קחשמהמ םימודאה לכ תא ףיעהל הז

 םימודאה תא םיריעמו ״םינשי״ םילוע לכ םדוק -קחשמה ךלהמ

 יפל רחא םדא ןידל םילעמ םעפ לכ ןכמ רחאל ,םה ימ ועדיש

 ,םודא אל אוהש ענכשל ךירצ אוה ,םודא אוהש הצובקה דשח

 ,ולש ףלקה תא ףשוחו קחשמהמ אצוי אוה חילצמ אל אוה םאו

חצנמ , םימודא וא םירוחש ,םהמ קר ראשנש הצובקה ףוסב

םיפלק



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 סיכום:
 זמן עזרים תיאור

 תמיד לא חברתי, לחץ חובים שכולנו נציין הפעולה, שיתוף על נודה
 טוב. אפילו זה יחד למבחן ללמוד עלי לוחצים שלי כשחברים רע, זה

 מאיתנו, אחד בכל שיש הפנימי לשוטר לשמוע לזכור חשוב הכי
 צריכים לא שאנחנו סימן זה בבטן, טוב לא מרגישים שכשאנחנו

 להסכים פעולה/ לשתף

 דק' 5 

 
 


