
שבת החינוך 
בצה"ל



המפקד/ת,
השבת הצבאית מהווה מרכיב מרכזי בשגרת החיים שלנו ביחידה ,

ומבטאת את היותנו צבא ממלכתי במדינה יהודית ודמוקרטית.
מטרת שבת החינוך בצה"ל :חיזוק המאחד והמלכד והעצמת

תחושת השייכות ,המחויבות והשליחות לצבא ההגנה
לישראל במדינה יהודית ודמוקרטית.

כחלק מתכנית החינוך השנתית באפשרותך לבצע "שבת חינוך" – 
פעילות חינוכית המתקיימת בשישי –שבת. 

וכוללת שיח פיקודי -ערכי לצד סיור בגזרות גיאוגרפיות שונות ,
עיסוק בתכני זהות ותודעה יהודית ,ציונות ומורשת העם והמדינה.

 
לפניך מפורטות התוכניות השונות אותן תוכל/י להזמין עבור יחידתך

ב"שבת חינוך ."כלל התוכניות מתקיימות מחוץ ליחידה במתקנים
אזרחיים

ובסיוע גופים שונים אשר יסייעו לך במימוש מטרת השבת.
התכניות מחולקות על פי ערכי רוח צה"ל :שבת בסימן דבקות

במשימה וחתירה לניצחון/רעות/שליחות ,ומסווגות על פי אוכלוסיית
יעד .

הנחת היסוד של כלי זה שמטרת הפעולה החינוכית -ערכית בצה"ל
אינה

רק
"להעשיר "אלא להוות כלי עזר בידי המפקד בחיזוק רוח היחידה ,

בגיבוש החיילים ובהדגשתם של ערכי רוח צה"ל.

פתיחה 



מתווה שבתות החינוך
בהתאמה לאוכלוסיית היעד

הכנת סגל 

השלמה חיילית

סגל פיקודי יחידתי

סרן ומעלה עם בנות/בני זוג
במסגרת העצמת אנשי קבע

מילואים סגל מפקדי הגדוד 

מילואים - סרן ומעלה עם בני/בנות זוג  

קצינים בכירים- סא"ל ומעלה 

מידע ונהלים 

אופן ההזמנה 



הכנת סגל 

שבתות בסימן שליחות 

שליחות עכשיו
 היש מנהיגות אחרת?

שבתות בסימן רעות 

רעות ברמה 
כשירות פיקודית-חינוכית,ולכידות

אחים לנשק 



פתיחת מפקד
סיור -שליחות בגלבוע מגדעון השופט ועד חלוצי העליה השניה –מסע

רגלי או הדרכה בתחנות-מדריכי מכון שיטים
ארוחת צהריים

יחידת מפקד -ערך השליחות ביחידה ועיבוד לסיור
לקראת שבת -פעילות מוזיקלית ברוח חלוצית

מנוחה והתארגנות בחדרים
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

סעודת ליל שבת
יחידת מפקד בנושא שליחות אישית .קול קורא והלכתי -דיון בעקבות כתביהם

של חנה סנש ויוסף טרומפלדור על שליחותם
זמן יחידתי

יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.
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שליחות עכשיו
ערך מוביל :שליחות

גלבועהכנת סגל

10:00
10:20

 
13:00
14:00
15:00
16:00
19:00
19:30
21:00

 
22:00

יום שישי

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים.
הרצאה -ממני תראו וכן תעשו .המפקד המחנך במקורות ישראל ובציונות

מהתנ"ך ועד תש"ח.
מרצים אפשריים :ערן מקוב ,סתיו גיל ,גיא רום ,ערן ירקוני ,יובל שפירא.

סדנת - ODT גיבוש הצוות הפיקודי
ארוחת צהריים ומנוחה

סדנה –״איך מחנכים לשליחות בטירונות היום״ .שיח מפקדים על היכולת
לחנך לשליחות מתוך ניתוח דור הפקודים והמוטיבציה לשירות משמעותי– 

מדריכי מכון שיטים.
עיבוד השבת וסיכום מפקד

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים
מילוי משובים

08:00
10:00

 
 

11:30
14:00
17:00

 

 

18:30

יום שבת

הערות 



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.
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רעות ברמה 
ערך מוביל :רעות

רמת הגולןהכנת סגל

10:00
10:20

 

 

 

13:00
14:45
15:30
17:30
19:00
19:30
20:30

 
21:30

 
 

יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור היכרות עם רמת הגולן

אפשרות א :'סיור בחוות כינרת ,מסלול מחוות כנרת לבית המוטור דרך קבר האתון
"בובה."

אפשרות ב :'בין הלבן לשחור -סיור בנחל אל -על.
אפשרות ג :'סיור בחוות כנרת ומסלול פריחה בשמורת הנרקיסים והאירוסים שבאחו

נוב.
סיור -הרעות במורשת הקרב בתל סאקי בהנחיית מדריכי מדרשת הגולן

ארוחת צהריים בשטח
יחידת מפקד על ערך הרעות בעקבות הסיור

מנוחה והתארגנות בחדרים
מופע מוזיקאלי לקראת שבת

תפילה וקבלת שבת למעוניינים
סעודת שבת

מופע תיאטרון פלייבק .המחזה משותפת עם הקהל של סיטואציות מחיי היחידה
בדגש ערך הרעות

זמן יחידתי

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
סדנת ODT בנושא גיבוש ולכידות בהנחיית מדריכי מכון חיספין

ארוחת צהריים
הרצאה בנושא רעות וגבורה

אפשרות א :'סיפור התמודדות התושבים עם מלחמת יום כיפור וההיאחזות
בקרקע למרות כל הקשיים -ורדה הרשקוביץ ,

אפשרות ב :'סיפור אישי מהשטח -נאור פרץ מספר על פציעתו בעת ששהה
ברצועת הביטחון בלבנון.

אפשרות ג׳ :סיפור אישי מהשטח -אביחי יעקב מספר על הקרב בבינת ג'בל
בו )תלוי תיאום.(

קיבל את עיטור העוז.
יחידת מפקד -ערך הרעות ביחידה שלנו

מנוחה
סיור ברמת מגשימים הישנה

סיכום המפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ומילוי משובים

08:00
11:00
13:00
14:00

 
 
 
 
 

15:00
16:00
18:00
18:45



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.
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כשירות פיקודית- חינוכית ולכידות
ערך מוביל :רעות

צפת העתיקההכנת סגל

יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
תצפית ממצודת צפת העתיקה

כיצד ערך הרעות בא לידי ביטוי?
אפשרות א :'סיור משולב לייזר-טאג ,הקרב על צפת בתש״ח

אפשרות ב :'הרצאה בנושא ערך הרעות בשרשרת הדורות -בנימין )בוג׳ה (
יוגב

אפשרות ג :'סדנת ״כוח הדיבור המעצים״ לימוד והתנסות חווייתית בנושא
חשיבה חיובית -מנחי מכון אסנט

יחידת מפקד -ערך הרעות ביחידה שלנו
ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים

מופע מוזיקלי לקראת שבת בשילוב כלי זמר צפתי
סיור -צפת מקבלת את השבת

סיור הממחיש את מגוון סגנונות קבלת השבת בצפת -מדריכי אסנט
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

סעודת ליל שבת
יחידת מפקד ועיבוד יום

זמן יחידתי

08:00
10:20
11:00

 
 
 
 
 
 

12:30
13:00
15:30
16:30
17:00
18:30
20:00
20:30

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
סיור -מור״ק צפת בתש״ח

היכרות עם צפת והגליל דרך סיפורי הגבורה של לוחמים ולוחמות שביצעו
בגופם

את השליחות הלאומית.
מדריכים אפשריים :זאב פרל ,שמוליק אוחנונה ,יואב הופמן ,אלי בן טובים

ארוחת צהריים ומנוחה
סדנת ״כאן ועכשיו״ -חשיבות המיקוד והמסירות בביצוע התפקיד.

מנחים אפשריים :גילי שושן ,נעם וולפין ,ארבל זכריה ,אושר כהן.
סיכום המפקד

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים
מילוי משובים

08:00
10:00

 
 
 
 

12:00
15:00

 
17:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.
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אחים לנשק
ערך מוביל : שליחות

ירושליםהכנת סגל
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור משולב ODT באתר הקסטל –מדריכי הקרן למורשת הכותל

המערבי
הרצאה -הרעות שבלב .הפנמת ערך הרעות מתוך סיפור אישי של לוחם

עבר
מרצים אפשריים :צפריר תפארת ,רועי בן טולילה ,דרור דגן

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
מופע מוזיקלי לקראת שבת

סיור -ירושלים מקבלת את השבת .תצפית וסיור בעיר העתיקה
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

הרצאה בנושא אחדות ,לכידות ורעות
אפשרות א :'מאחדות לאחריות ,מסקנות מחורבן הבית –מדריכי הקרן

אפשרות ב :'על חשיבות הלכידות ביחידה בתוך עולם הסלפי -הרב משה
וייס

סעודת ליל שבת
יחידת מפקד -ערך הרעות אצלנו ביחידה

זמן יחידתי

10:00
10:20

 
12:30

 
 

13:30
16:30
17:00
17:30
19:00

 
 
 

20:00
21:30
22:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
הפעלה קבוצתית -אחד בשביל כולם

ארוחת צהריים ומנוחה
ניווט חוויתי בעיר העתיקה בעקבות דמויות העוסקות בערך הרעות

אפשרות א :'הרצאה -איך מייצרים אחדות ללא אחידות -מדריכי הקרן
אפשרות ב :'סדנה -אם אין אני לי מי לי ,על עולם הרעות מתך עוצמת

היחיד-
מדריכי הקרן
סיכום מפקד

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים
מילוי משובים

08:00
10:30
12:00
15:00

 
 
 
 

17:00



השלמה חיילית 

שבתות בסימן שליחות 
בין הצבא להתיישבות 

שליחות צפתית 
הפיקוד והחינוך כשליחות

 שביל הזהב –הפרט והכלל 
השליחות שלי

 ציונות 2022

שבתות בסימן דבקות במשימה וחתירה לניצחון 

הציונות כאידיאל שאין לו סוף
 הדרך לציון

אני כנגד כל הסיכויים



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.
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בין הצבא להתיישבות
ערך מוביל :שליחות 

רמת הגולןהשלמה חיילית

10:00
10:20

 
 
 
 
 
 
 

13:30
14:00

 
15:00
17:00
17:30
19:00
20:30
21:00
22:00

 

יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד 
סיור -שליחות ברמת הגולן 

אפשרות א :'מקומו של המפקד הזוטר והחייל הבודד ברגעים מכריעים ,לאור הקרבות
ברמת הגולן .

אתרים לבחירה :עמק הבכא ,תל סאקי ,תל פאחר ,הקרב על החרמון . ו"דברים שרואים
מכאן – "תצפית על הנעשה בסוריה 

אפשרות ב" :'מצדה של הגולן -"סיור בגמלא וסיפור הקרב בעיר היהודית במהלך המרד
הגדול. 

ארוחת צהריים
מפגש עם תושב הרמה על החיים בפריפריה ,הקירבה לגבול וחשיבות המשימה הצבאית.

 
התארגנות בחדרים 

מופע מוזיקלי לקראת שבת 
תפילה וקבלת שבת למעוניינים 

סעודת ליל שבת
 יחידת מפקד על שליחות אישית בצה״ל 

הרצאה מפי מחנך במכינה -עם איזה מטען ערכי מגיעים אלינו החיילים? 
זמן יחידתי

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
הרצאה ציונות 2020 התמודדות עם השליחות הציונית בימנו .

מרצים אפשריים :אלישי אדרעי ,יעל אריאל ,עודד פורת 
יחידת מפקד ועיבוד 

ארוחת צהריים
 

 הרצאה -ערך השליחות בצה"ל מפי קצין ומפקד בשילוב סיפורים אישיים 
מנוחה 

סיור במאגר בני ישראל סיפור המים בגולן כבבואה להבנת החיים בפריפריה והרצון
והיכולת להקים חקלאות ציונית - מדריכי מדרשת הגולן

 סיכום מפקד
 תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ומילוי משובים

8:00 
11:00

 
 12:30
 13:00

 
 14:00
 15:30
 17:30

 
 18:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.
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שליחות צפתית
ערך מוביל :שליחות 

צפתהשלמה חיילית
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
 סיור היכרות עם המרחב הצפוני 

אפשרות א :'סיור משולב לייזר-טאג בנושא צפת במלחמת העצמאות . מדריכים אפשריים :זאב פרל ,אלי בן
טובים ,יואב הופמן ,שמוליק אוחנונה

אפשרות ב :'סיור בעמק יזרעאל מגדעון ועד וינגייט – מפקדים מהתנ"ך ועד היום שלחמו באזור הגליל -מדריכי
מכון שיטים

 ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים 
הרצאה בנושא שליחות

אפשרות א :'בונים שליחות -העצמת תודעת השליחות אצל הפקודים 
אפשרות ב :'תחשוב טוב -סדנא על חשיבה חיובית . מרצים אפשריים :נעם וולפין ,ארבל זכריה ,דורון הגי ,אושר

כהן 
אפשרות ג :'שבת של מפקדים -הרצאה על השבת הצבאית כפלטפורמה לערכים – בנימין )בוג'ה (יוגב או ערן

ירקוני
 אפשרות ד :'יחד לב אל לב -סדנא מוזיקלית על שיתוף פעולה והרמוניה -אביב אמסלם או יוסף איינריין

 מופע מוזיקלי לקראת שבת בשילוב כלייזמר צפתי
 סיור -צפת מקבלת את השבת סיור הממחיש את מגוון סגנונות קבלת השבת בצפת –מדריכי אסנט 

תפילה וקבלת שבת למעוניינים 
סעודת ליל שבת

 יחידת מפקד 
ועיבוד יום

 זמן יחידתי

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
אפשרות א׳ :״מרוץ שליחים״ -סדנת ODT בנושא שליחות מדריכים אפשריים

:שלמה שרף ,נעם וולפין ,עפר שרון 
אפשרות ב׳ :סיור מור״ק קרבות תש״ח :היכרות עם צפת והגליל דרך סיפורי הגבורה

של לוחמים ולוחמות שביצעו בגופם את השליחות הלאומית .מדריכים אפשריים
:זאב פרל , שמוליק אוחנונה ,יואב הופמן ,אלי בן טובים.

 
יחידת מפקד -יישום השליחות ביחידה 

ארוחת צהריים ומנוחה 
שליחות מחר בבוקר

 אפשרות א :'סדנת תיאטרון בנושא שליחות .מנחים אפשריים :גילי שושן ,נעם
וולפין ,ארבל זכריה

 אפשרות ב :'סיפורים אישיים על שליחות -רס"ן (מיל') אילן שופן
 אפשרות ג :'צוחקים במשימות -סדנת צחוק המשתלבת בשגרה השוחקת . 

מנחים אפשריים :אושר כהן ,עמרם מויאל ,ארבל זכריה
 סיכום מפקד 

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ומילוי משובים



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

הפיקוד והשליחות כחינוך
ערך מוביל :שליחות 

עין חרודהשלמה חיילית
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד 
סיור -ממשיכים את השרשרת !סיור בנופי הגלבוע ועמק חרוד בנושא שליחות

לאורך הדורות –מסע רגלי או בתחנות -מדריכי מכון שיטים
 ארוחת צהריים 

יחידת מפקד -ערך השליחות כמפקד 
לקראת שבת -פעילות מוזיקלית ברוח חלוצית 

מנוחה והתארגנות בחדרים 
תפילה וקבלת שבת למעוניינים 

סעודת ליל שבת 
סדנה -קול קורא והלכתי -דיון בעקבות כתביהם של חנה סנש ויוסף טרומפלדור על

שליחותם .בהנחיית מדריכי מכון שיטים 
זמן יחידתי

10:00
10:20

 
13:00
14:00
15:00
16:00
18:30
19:30
21:00
22:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
הרצאה –המפקד המחנך כמגשים של רעיון צבא העם -

מרצים אפשריים :ערן מקוב ,סתיו גיל ,גיא רום ,ערן ירקוני ,יובל שפירא.
סדנת עיבוד להרצאה -אתגרים וכלים למפקד המחנך -מדריכי מכון שיטים ומפקדים

ארוחת צהריים ומנוחה
פעילות אתגר יחידתית -תרגול הובלה ועבודת צוות -מדריכי מכון שיטים

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

מילוי משובים

8:00
10:30

 
 

12:00
13:00
16:30
17:30
18:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

שביל הזהב הפרט והכלל 
ערך מוביל :שליחות 

ירושליםהשלמה חיילית
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור פתיחה -יוצאים מהחומות אל השליחות -מדריכי הקרן למורשת הכותל

הרצאה -ערך השליחות מתוך סיפור אישי -צבאי
אפשרות א׳ :מרוץ שליחים ,השליחות המתחלפת בצה״ל -רועי בן טולילה

אפשרות ב׳ :שליחים לפני המחנה ,מיקום המפקד בתורת השליחות של צה״ל -
דרור דגן

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
מופע מוזיקלי לקראת שבת

סיור -ירושלים מקבלת את השבת .תצפית וסיור בעיר העתיקה ורב שיח
במנהרות הכותל

תפילה קבלת שבת בכותל למעוניינים
סדנה -שליחות ירושלמית במהלך הדורות -עיבוד לסיור על ידי המפקדים

סעודת ליל שבת
יחידת מפקד ועיבוד יום

זמן יחידתי

10:00
10:30
12:30

 
 
 

13:30
16:30
17:00
18:30
19:00
20:00
21:30
22:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים.
יחידת מפקד -ערך השליחות ביחידתנו

ארוחת צהריים ומנוחה
סיור בעיר העתיקה בעקבות סיפורי שליחות -מדריכי הקרן

אפשרות א׳ :אתרי ליבה בעיר העתיקה המבטאים תחושת שליחות
אפשרות ב׳ :יש לך כנפי רוח -סיור גגות בעיר העתיקה ומבט על עולם השליחות

השליחות שלי
אפשרות א׳ :סדנה -בין בוחר לבורח .על בריחה מקשיים ועל הבחירה בהתמודדות -מדריכי

הקרן
אפשרות ב׳ :הרצאה -הרי אני בוחר בי .השליחות כמנוע עצמי אישי –צפריר תפארת

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

מילוי משובי

8:30
10:30
11:30
13:00
17:00
18:00



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

השליחות שלי 
ערך מוביל :שליחות 

ירושליםהשלמה חיילית
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור -שליחות ושליחים בנחלאות -שי זריהן מדריך קק״ל

הרצאה -השליחות שלי
אפשרות א :'סיפור אישי של קצין שנפל בשבי במלחמת יום כיפור -סא"ל )במיל ('נח הרץ

אפשרות ב :'סיפור אישי על הקמת יחידה מיוחדת ערב מלחמת לבנון השנייה -
סא"ל )במיל ('הרב משה קינן

יחידת מפקד ועיבוד -השליחות שלנו
ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים

סיור -שליחות במהלך הדורות בירושלים .סיור משולב עם מופע מוזיקאלי
לקראת שבת -מדריכי הקרן למורשת הכותל המערבי

תפילה וקבלת שבת בכותל למעוניינים
סעודת שבת

יחידת מפקד ועיבוד יום
זמן יחידתי

10:00
10:20
12:00
13:00
14:00
17:00
18:00
18:30
19:30
21:00
21:30

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
יחידת מפקד על ערך השליחות

ארוחת צהריים
סדנה -שליחות תוך כדי שירות

אפשרות א :'סדנת פרגון -מחמאות או לא להיות -גיא שני
אפשרות ב :'לתת ולצחוק -סדנא הומוריסטית המעצימה את השירות הצבאי -יוסף סיקורל

מנוחה
הרצאה בנושא שליחות

אפשרות א :'ערכה וכוחה של נתינה מתוך תחושת השליחות -מרדכי ארם צובא
אפשרות ב :'דברים שרואים מחו"ל לא רואים מהחול ,על עלייה לארץ ושירות צבאי –

אנדרה שירה שאול
יחידת מפקד -עיבוד ההרצאות וקישורם לשגרת היחידה

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ,ומילוי משובים

08:00
10:00
11:30
12:30
14:00
16:00
17:00
17:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

ציונות 2022
ערך מוביל :שליחות 

נגבהשלמה חיילית
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
פעילות פתיחה לבחירה:

אפשרות א :'הרצאה 120: שנות ציונות ,סקירה ודיון על הציונות מראשיתה ועד ימינו .
בהנחיית מדריכי מדרשת בן גוריון.

אפשרות ב :'סיור -הכרת מרחב הנגב תוך הדגשת היבטים היסטוריים רלוונטיים.
מקומות אפשריים :עין ירקעם ,מעלה פלמ"ח ,עין עבדת.

אפשרות ג :'סיור –שליחות מחוללת שינוי .אתגרי החברה הישראלית בנגב וראשית ההתיישבות
בו .

מקומות אפשריים :מצפור חגי ,העיר האבודה ,עיר אבות ,גבעת פרסה ,מצפור טלי ,מצפה רביבים.
אפשרות ד :'ביקור בחוות בודדים והיכרות עם יוזמה התיישבותית ומודל חלוצי בן זמננו .

בשבת כשהלינה בחצבה ,יתקיים ביקור במו"פ ערבה.
אפשרות ה :'סיור בכפר החינוכי ניצנה -מפגש עם מנהלי התוכניות השונות על מנהיגות אזרחית.

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
מופע מוזיקאלי לקראת שבת

תפילה וקבלת שבת למעוניינים
סעודת ליל שבת

אפשרות א :'הרצאה -מנהיגותו של בן גוריון -מדריכי המכון למורשת בן גוריון
אפשרות ב :'יחסי שכנות במרחב הנגב.

מרצים אפשריים :זיווה שביט ,מירון נומיס ,זאביק לוין ,אורי אזולאי
יחידת מפקד ועיבוד יום

זמן יחידתי

10:00
10:20
13:00
16:00
17:00
18:30
20:00
21:00
22:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
השירות הצבאי כשליחות -מרצים אפשריים :אל"מ (במיל') ארז לב רן ,רס"ן

(במיל') מירון נומיס ,
רס"ן (במיל') עפר איתן ,רס״ן (במיל׳) אורי אזולאי

יחידת מפקד -השליחות שלנו
ארוחת צהריים ומנוחה

סיור ביישוב –הצצה לחיי היישוב וסקירת אישים ,נופים ואתרים
ירוחם -עבר ,הווה ,עתיד .מדרשת בן גוריון -המצוק והחזון .ניצנה –מיזמי

מנהיגות וחינוך .
מרחב עם -איך הכל התחיל? בהתאם למקום הלינה.

יחידת מפקד בנושא שליחות
סיכום מפקד

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ,ומילוי משובים

08:00
10:00
11:30
12:30
15:30
17:00
17:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.
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הציונות כאידיאל שאין לו סוף
ערך מוביל : דבקות במטרה וחתירה לניצחון 

טבריההשלמה חיילית
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור -דבקות בעם ,בארץ ובדרך בעקבות דמויות בטבריה -מדריכי מכון

שיטים
ארוחת צהריים

יחידת מפקד -איך מעצימים את הדבקות במשימה אצל חיילנו?
לקראת שבת -פעילות מוזיקלית ברוח חלוצית

מנוחה והתארגנות בחדרים
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

סעודת ליל שבת
סדנה -הקשר בין השבת לדבקות במשימה -מדריכי מכון שיטים

זמן יחידתי

10:00
10:20
13:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30
21:00
22:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
שיחה על תהליכי שינוי ,אמונה ,חזון ודרך עם דמות מובילה מתחומי החינוך,

או הניהול החברתי בעיר
הרצאה -לדבוק במשימה ולא לזפזפ .

 -Yניתוח סוציולוגי–חברתי של חברת הצעירים בימינו ,התמדה ונחישות בדור ה
ארוחת צהריים ומנוחה

היה נחוש -סדנת ODT המעצימה את הדבקות במשימה
יחידת מפקד ועיבוד השבת -דבקות במשימה אצלנו ביחידה

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

מילוי משובים

08:00
10:00
11:30
13:00
16:00
17:00
17:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.
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הדרך לציון 
ערך מוביל : דבקות במטרה וחתירה לניצחון 

ירושליםהשלמה חיילית
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
המדינה שבדרך -משחק ניווט משימות ממחנה יהודה למרכז העיר בעקבות הקמת המדינה

הרצאה -דבקות במשימה מתוך סיפור אישי מדריכי הקרן למורשת הכותל המערבי
אפשרות א :'לא עוצרים באמצע החתירה -הרב משה וייס

אפשרות ב :'זה לא נגמר עד שזה נגמר ,הקרב בבינת ג'בל -צפריר תפארת
יחידת מפקד -דבקות במשימה אצלנו ביחידה

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
מופע מוזיקלי לקראת שבת

סיור -ירושלים מקבלת את השבת .תצפית וסיור בעיר העתיקה ורב שיח במנהרות הכותל .
תפילה וקבלת שבת בכותל למעוניינים

סעודת ליל שבת
יחידת מפקד ועיבוד יום

זמן יחידתי

10:00
10:20
12:00
13:00
13:30
16:00
17:00
18:30
19:30
21:00
22:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
יחידת מפקד -דבקות במשימה בתפקידנו כקצינים

ארוחת צהריים
סיור בעקבות דמויות מופת ירושלמיות המציינות נחישות –

מדריכי הקרן למורשת הכותל המערבי
מנוחה

אפשרות א :'סדנה -ערך הדבקות במשימה המתבטא בשבת -מדריכי הקרן
למורשת הכותל המערבי

אפשרות ב :'סדנת "דבק מגע - "הפעלות בצוותים ועיבוד בפורום יחידתי על
מגויסות בתהליך

המשימה -מדריכי הקרן למורשת הכותל המערבי
סיכום מפקד

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים
מילוי משובים

08:00
10:30
11:30
12:30
14:30
17:00
18:00



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

אני כנגד כל הסיכוייים
ערך מוביל : דבקות במטרה וחתירה לניצחון 

ירושליםהשלמה חיילית
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
דבקות במשימת ירושלים -סיור בגבעת התחמושת -מדריכי גבעת

התחמושת
יחידת מפקד בנושא דבקות במשימה ועיבוד לסיור

הרצאה -ניצחון נגד כל הסיכויים .דבקות במשימה במלחמת ששת הימים -
סא"ל )במיל ('הרב משה קינן

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
סיור בעקבות לוחמים ברובע היהודי והדבקות במשימה בשרשרת

הדורות.
סיור משולב עם מופע מוזיקאלי לקראת שבת -מדריכי הקרו למורשת הכותל

תפילה וקבלת שבת בכותל למעוניינים
סעודת שבת

יחידת מפקד ועיבוד יום
זמן יחידתי

10:00
10:20
11:30
12:00
13:00
16:00
18:30
19:30
21:00
22:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
יחידת מפקד על ערך השליחות

ארוחת צהריים
הרצאה -סיפור אישי על דבקות במשימה

אפשרות א :'לעלות לארץ ,לעלות בארץ -סיפורו של סא"ל ציון שנקר מהעדה
האתיופית

אפשרות ב :'סיפורו האישי של סא"ל רועי נמרי
יחידת מפקד -הניצחון שלנו ביחידה

מנוחה
הרצאה -סיפור אישי על חתירה לניצחון .מרצים אפשריים :יובל דהן ,אורן מייזל

יחידת מפקד -עיבוד ההרצאות וקישורם לשגרת היחידה
סיכום מפקד

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים
מילוי משובים

08:00
10:00
11:30
12:30
13:30
14:00
16:00
17:00
17:30



סגל פיקוד יחידתי

שבתות בסימן שליחות 

ביחד ננצח
הצוות כמפתח לניצחון

שבתות בסימן דבקות במשימה וחתירה לניצחון 

דבקות למען ירושלים
עיר בירה חלוצית 



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

ביחד ננצח 
ערך מוביל : שליחות 

רמת הגולן סגל פיקוד יחידתי
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור באחד מנחלי הגולן לפי העונה

אפשרויות בדרום הרמה :נחל אל-על ,נחל זוויתן ,נחל ג'ילבון ,נחל מיצר
אפשרויות בצפון הרמה :נחל עורבים ,נחל דן ,הבניאס

סיור באתר מורשת קרב
אפשרות א - 'דרום רמת הגולן :הקרב בתל סאקי במלחמת יום כיפור

אפשרות ב - 'צפון רמת הגולן :הקרב בתל פאחר במלחמת ששת הימים
ארוחת צהריים בשטח

יחידת מפקד על ערך הרעות בעקבות הסיור
מנוחה והתארגנות בחדרים

מופע מוזיקאלי לקראת שבת
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

סעודת שבת
מופע תיאטרון פלייבק -המחזה משותפת עם הקהל של סיטואציות מחיי

היחידה בדגש ערך הרעות
זמן יחידתי

10:00
10:20
13:00
14:00
14:45
15:30
17:30
18:00
19:30
20:30
21:30

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
סדנת ODTבנושא גיבוש ולכידות

ארוחת צהריים
הרצאה -״הקשר ההיסטורי בין רמת הגולן לעם היהודי״ -סיפור התמודדות

התושבים עם מלחמת יום הכיפורים וההיאחזות בקרקע למרות כל הקשיים.
מרצים אפשריים :ורדה הרשקוביץ ,ועוד
יחידת מפקד -ערך הרעות ביחידה שלנו

מנוחה
סיור במרחב הקרוב

אפשרות א :'סיור במאגר בני ישראל .סיפור המים בגולן כבבואה להבנת החיים
בפריפריה והרצון והיכולת להקים חקלאות ציונית

אפשרות ב :'סיור ברמת מגשימים הישנה
סיכום מפקד

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ומילוי משובים

08:00
11:00
13:00
14:00
15:00
16:00
18:00
18:45



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

הצוות כמפתח לניצחון
ערך מוביל : שליחות 

ירושליםסגל פיקוד יחידתי
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
צוות לעניין -סדנת ODTמגבשת

מנחים אפשריים :טל קדישמן ,ברק בן יעקב
ארוחת צהריים

הרצאה " -ואהבת "ערך הרעות בחיינו
אפשרות א :'הרב אליהו שרביט -לגלות את הפוטנציאל הגלום בי ובזולתי

אפשרות ב :'הרב אבנר קוואס -כיצד יוצרים חשיבות עליונה לערך הרעות?
יחידת מפקד ועיבוד -הרעות ביחידה שלנו

מנוחה והתארגנות בחדרים
סיור בעיר העתיקה "כי אחים אנחנו - "סיור על אחדות בירושלים המשלב

מופע
מוזיקאלי לקראת שבת -מדריכי הקרן למורשת הכותל המערבי

תפילה וקבלת שבת למעוניינים
סעודת שבת

רעות ואחדות בחברה הישראלית -ביקור אצל משפחת מכליס שהקימה
מוסד

להכנסת אורחים

10:00
10:20
12:00
13:00
14:00
15:00
17:00
18:30
19:30
20:30

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
הרצאה -ערך הרעות והיחסיים הבן אישיים כחייל וכמפקד -משה קצין ,

שליח
הסוכנות היהודית לשעבר מספר על משימתו

יחידת מפקד על ערך הרעות
ארוחת צהריים ומנוחה

הרצאה -רעות מחר בבוקר
אפשרות א :'סדנת פרגון -מחמאות או לא להיות -גיא שני

אפשרות ב :'לתת מהנשמה ומהלב -על רעות ואכפתיות -מרדכי ארם צובא
יחידת מפקד -עיבוד ההרצאות וקישורם לשגרת היחידה

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

מילוי משובים

08:00
10:00
11:30
13:00
16:00
17:00
18:00



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

דבקות למען ירושלים
ערך מוביל : דבקות במטרה וחתירה לניצחון 

ירושליםסגל פיקוד יחידתי
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור -שליחות ושליחים בנחלאות -שי זריהן מדריך קק"ל

הרצאה -סיפור אישי על דבקות במשימה
אפשרות א :'לעלות לארץ ,לעלות בארץ -סיפורו של סא"ל ציון שנקר מהעדה

האתיופית
אפשרות ב :'סיפורו האישי של סא"ל רועי נמרי

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
יחידת מפקד ועיבוד -הדבקות והשליחות במשימה שלנו

סיור בעקבות המשימה הירושלמית -סיור המספר על דבקות במשימה ומשלב
מופע מוזיקאלי לקראת שבת -מדריכי הקרן למורשת הכותל המערבי

תפילה וקבלת שבת למעוניינים
סעודת שבת

יחידת מפקד ועיבוד יום
זמן יחידתי

10:00
10:20
12:00
13:00
15:00
17:00
18:30
19:30
20:30
21:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
יחידת מפקד על ערך הדבקות במשימה וחתירה לניצחון

ארוחת צהריים
הרצאה -סיפור אישי על דבקות במשימה

אפשרות א :'לעלות לארץ ,לעלות בארץ -סיפורו של סא"ל ציון שנקר מהעדה
האתיופית

אפשרות ב :'חתירה לניצחון :סיפור אישי על עמידה בקשיים למען המדינה -יובל דהן
מנוחה

הרצאה -סיפור אישי על דבקות במשימה
אפשרות א :'דבקות במשימה בזירת הקרב ובכלל -אורן מייזל

אפשרות ב :'חתירה לניצחון :סיפור אישי על עמידה בקשיים למען המדינה -יובל דהן
יחידת מפקד ועיבוד יום

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

מילוי משובים

08:00
10:00
11:30
12:30
14:00
16:00
17:00
17:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

עיר בירה חלוצית
ערך מוביל : דבקות במטרה וחתירה לניצחון 

ירושליםסגל פיקוד יחידתי
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור -מדוד המלך ועד טרומפלדור -רציפות של דבקות במטרה -סיור בדרום

העיר בארמון הנציב וברמת רחל -מדריכי מכון שיטים
ארוחת צהריים

יחידת מפקד -מי שיש לו למה יוכל לשאת כל איך
לקראת שבת -פעילות מוזיקלית ברוח חלוצית

מנוחה והתארגנות בחדרים
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

סעודת ליל שבת
סדנה -הקשר בין השבת לדבקות במשימה -מדריכי מכון שיטים

זמן יחידה

10:00
10:20
13:00
14:00
15:00
16:00
18:30
19:30
21:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
סיור בעיר העתיקה -הקשר בין עם ישראל לארץ ישראל וירושלים

ארוחת צהריים ומנוחה
הרצאה -להידבק במשימה ולא לזפזפ .ניתוח סוציולוגי –חברתי של חברת

Y הצעירים בימינו ,התמדה ונחישות בדור ה
יחידת מפקד ועיבוד השבת -דבקות במשימה אצלנו ביחידה

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

מילוי משובים

08:00
10:00
13:00
16:00
17:00
18:00



סרן ומעלה עם בני/בנות זוג

שבתות בסימן שליחות 

שבתות בסימן דבקות במשימה וחתירה לניצחון 

שליחות משפחתית
גיוס משפחתי 

גיוס משפחתי בגיא

שליחות משותפת
 



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

שליחות משפחתית
ערך מוביל : שליחות 

זכרון יעקבסרן ומעלה עם בני/בנות זוג
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור -היכרות עם סוגיות של שליחות וציונות במרחב

זכרון יעקב -בסמטאות הציוריות של זכרון יעקב ,נספר את סיפורם של חלוצי העלייה הראשונה ,
סיפור של שליחות מלאת אהבת הארץ ,יצירתיות ונכונות לוויתורים .בבית העלמין

של המושבה נעסוק בשליחותה של מחתרת ניל"י ורחוב המייסדים נכיר את חזון הברון רוטשילד.
נסיעה למלון ,ארוחת צהריים ומנוחה

יחידת מפקד -סיכום ועיבוד לסיור
מופע "לקראת שבת"

תפילה וקבלת שבת למעוניינים
סעודת שבת

תיאטרון פלייבק -עיבוד החוויה המשפחתית סביב השירות ,הצפת אתגרים של שילוב בין
משפחה לעשייה צבאית ,התמודדות משותפת ע"י הכרות ,שיתוף והומור ,חיזוק רעיון המשפחה

המשרתת כשליחות וגיבוש

10:00
10:15

 
 

13:00
15:30
16:00
17:15
19:00
20:30

תפילה וארוחת בוקר למעוניינים
הרצאה לבחירה

אפשרות א׳ :שליחות דרך דמויות מראשית הציונות ועד היום .מרצים אפשריים :ארז לב רן ,
גדי המאירי ,בנימין יוגב בוז׳ה.

אפשרות ב׳ :התרבות הישראלית כגורם מלכד ביחידה .מרצים אפשריים :יובל שפירא ,
ערן ירקוני.

יחידת מפקד -התפקיד הצבאי כשליחות ,האחריות המשפחתית כשליחות ,חיבור לשליחות לאומית
ארוחת צהריים

אפשרות א :'סדנה -היכן הקשר שלנו כמשרתים ובני/בנות זוג לנושא השליחות?
אפשרות ב :'סדנה -הרלוונטיות של הציונות אלינו כמשרתים ובני/בנות זוג

יחידת מפקד
מנוחה

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

08:00
10:00

 
 
 

11:30
12:00
13:00
15:00
15:30
18:00



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

גיוס משפחתי
ערך מוביל : שליחות 

ירושליםסרן ומעלה עם בני/בנות זוג
יום שישי

יום שבת

הערות 

08:00
10:00

 
 
 

11:30
12:00
13:00
15:00
15:30
18:00

פתיחת מפקד
סיור בעיר דוד .ערכי שליחות ומסירות כיחידים וכמשפחה ,מתוך סיפורים אישיים מן העבר

הרחוק והקרוב .כולל אתרים מיוחדים בעיר דוד.
מדריכים אפשריים :דודלה בארי ,הרב דולי בסוק

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
מופע מוזיקלי לקראת שבת -שירי שבת וסיפורי ירושלים

סיור בעיר העתיקה -ירושלים מקבלת את השבת
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

סעודת ליל שבת
אפשרות א :'הרצאה -ירושלים של זהב .

בעקבות דמויותיהם של רחל ורבי עקיבא על חשיבות עוצמת התא המשפחתי
לשליחות המשותפת.

זוגות אפשריים להרצאה :אל״מ )במיל׳ (אוהד ודנה תירוש ,אל״מ )במיל׳ (נוחי וברוריה
מנדל

אפשרות ב :'תיאטרון הניצוץ פלייבק -בהנייחת עידית שמעון ,אליעזר ליפא
יחידת מפקד ועיבוד יום

10:00
10:20

 
 

12:30
16:00
17:00
17:30
18:30
20:00
21:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
היכרות עם המרחב הקרוב

אפשרות א׳ :סיור תצפיות רב תקופתי על ירושלים
אפשרות ב׳ :הרצאה על קרבות צה״ל במלחמת ששת הימים במרחב הירושלמי

מרצים אפשריים :שרה ברנע ,דוד רודמן
ארוחת צהריים

אפשרות א:'סדנה -בית ,צבא והאיזון שביניהם
זוגות אפשריים להרצאה :אל״מ )במיל׳ (אוהד ודנה תירוש ,אל״מ )במיל׳ (נוחי וברוריה מנדל

אפשרות ב :'הופעת פלייבק בכיכובם של השחקנים אליעזר ליפא ועידית שמעון
יחידת מפקד

מנוחה
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

גיוס משפחתי בגיא
ערך מוביל : שליחות 

רמות שפיראסרן ומעלה עם בני/בנות זוג

יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור מורשת בפרוזדור ירושלים .

אפשרות א :'סיורי בנבי סמואל ,נפתח תנ"ך ונספר על שמואל הנביא ,נספר על גבורתם של החשמונאים
ויינתן זמן לתפילה בציון.

אפשרות ב :'סיור מורשת בקרית ענבים ,נתחקה אחר דמויות מחטיבת פלמ"ח הראל שלחמו וחרפו את
נפשם בדרך להקמת המדינה.

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
יחידת מפקד –שליחות משפחתית בצה"ל

מנוחה
אפשרות א :'סיור קצר בשמורת המסרק –מקומו של המפקד כאיש חינוך בהשראתו של בני מהרשק.

אפשרות ב :'סיור קצר ברכס המשלטים –הבנה אסטרטגית של הגאוגרפיה ואופי הקרקע כתפיסה
ביטחונית .

אפשרות ג :'הנחיה זוגית עם רוניאל ונירית תוג'מן או הזוג אחיה ולבונה סנדובסקי או אילן והילה יפרח :
לימוד ותרגול זוגי באמצעות עיון במקור היהודי ותרגול שיח זוגי מעצים.

קבלת שבת למעוניינים
אפשרות א :'שיחה עם הרב דודי פוטאש בנושא "משפחה מגויסת :"על האתגרים של המשפחה בשליחות

ובתפקיד.
אפשרות ב :'הנחיה זוגית עם רוניאל ונירית תוג'מן או הזוג אחיה ולבונה סנדובסקי או אילן והילה יפרח :

לימוד ותרגול זוגי באמצעות עיון במקור היהודי ותרגול שיח זוגי מעצים

10:30
11:00

 
 
 

13:00
14:00
15:00

 
 
 
 

17:00
19:00

 
20:30

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
קידוש

אפשרות א׳ :שיחה עם הרב דודי פוטאש צמיחה מתוך קושי להתמודדות עם אתגרי הזוג הלוחם.
אפשרות ב׳ :רונית ונירית תורג'מן או אחיה ולבונה סנדרובסקי או אילן והילה יפרח :התנסות חווייתית

לחיזוק האחד והיחיד במרחב הזוגי.
ארוחת צהריים

הרצאה -אפשרות א :'שיחה עם הרב ויזנר רב הישוב בית מאיר ,הרב שירת כרב הראשי בשירות בתי
הסוהר :התמודדות ושליחות בעבודה עם האסירים.

אפשרות ב :'שיחה עם כפיר סרגון "בודד באפריקה -"סיפור אישי של התמודדות במצבי קיצון וההשלכות
על התמודדות במצבי לחץ בלחימה .

מנוחה
מנחה למעוניינים +סעודה שלישית

יחידת מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

08:00
10:00
10:30

 
12:30
13:30

 
 

15:00
17:30
18:30
19:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

שליחות משותפת
ערך מוביל : דבקות במטרה וחתירה לניצחון 

רמת הגולןסרן ומעלה עם בני/בנות זוג
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
סיור ברמת הגולן

ארוחת צהריים
חקלאות ציונית בגולן

אפשרות א :'סיור בשדות החקלאיים בגולן בקרבת הגבול ומפגש עם חקלאי.
אפשרות ב :'קטיף דובדבנים או סיור ביקבי רמת הגולן )בהתאם לעונה ובתשלום נפרד(

ארוחת צהרים
תצפית ויחידת מפקד :גבול ישראל -סוריה

מנוחה והתארגנות בחדרים
סיור בבית הכנסת העתיק בעין קשתות

תפילה וקבלת שבת למעוניינים
סעודת ליל שבת

יחידת מפקד -שליחות משפחתית בצה"ל
מופע תיאטרון פלייבק -עיבוד החוויה המשפחתית סביב השירות ,הַ מְ חָ זהָ של סיטואציות מהווי

החיים

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
הרצאה -ציונות 2025 בגולן

אפשרות" :פרשה ופישרה - "מבט אינטלקטואלי ואקטואלי על פרשת השבוע ועניינים שעל סדר היום .
מרצים שונים ועוד.

עיבוד השיחה ויחידת מפקד
ארוחת צהריים

אפשרות א :'הרצאה –גבורה אזרחית מלחמת יום כיפור מנקודת מבט נשית של תושבות הגולן.
מרצות אפשריות :ורדה הרשקוביץ ,

אפשרות ב :'סיור במאגר בני ישראל .סיפור המים בגולן כבבואה להבנת החיים בפריפריה
והרצון והיכולת להקים חקלאות ציונית -מדריכי מדרשת הגולן

אפשרות ג :'שיח קבוצתי מונחה על אתגרי השירות הצבאי
יחידת מפקד

מנוחה
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים



מילואים - סגל מפקדי הגדוד

שבתות בסימן שליחות 

אף פעם לא מפסיק ללכת 
מתגייסים למילואים

שליחות בנגב



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

אף פעם לא מפסיק ללכת
ערך מוביל : שליחות 

רמת הגולןמילואים - סגל מפקדי הגדוד
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
ההתיישבות ברמת הגולן

אפשרות א :'מפגש עם תושב הגולן על החיים בפריפריה ,הקרבה לגבול וחשיבות המשימה
הצבאית.

אפשרות ב" :'מצדה של הגולן -"סיור בשמורת גמלא וסיפור הקרב בעיר היהודית
במהלך המרד הגדול.

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
מופע מוזיקאלי לקראת שבת

תפילה וקבלת שבת למעוניינים
סעודת ליל שבת

יחידת מפקד על שליחות ביחידה
מופע תיאטרון פלייבק .עיבוד החוויה המשפחתית סביב השירות ,הַ מְ חָ זהָ של

סיטואציות מהווי החיים בהקשר לשירות המילואים

11:00
11:20
14:00

 
 
 

16:30
17:30
19:00
20:30
21:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
הרצאה -ציונות . 2020התמודדות עם השליחות הציונית בימינו

מרצים אפשריים :אלישי אדרעי ,עודד פורת.
יחידת מפקד ועיבוד

ארוחת צהריים
הרצאה -גבורה ברמת הגולן

אפשרות א :'סיפור התמודדות התושבים עם מלחמת יום כיפור וההיאחזות
בקרקע למרות כל הקשיים .מרצים אפשריים :ורדה הרשקוביץ ,

אפשרות ב :'אחריות המפקדים -קמנ"ר לשעבר ,תא"ל )במיל ('שוקי בן ענת
אפשרות ג :'מקומו של מט"ק במלחמת יום כיפור ,סא"ל )במיל ('ניר עתיר.

אפשרות ד :'התגברות למרות הקשיים -סיפורו של נאור פרץ על פציעתו בעת
ששהה ברצועת הביטחון בלבנון

מנוחה
אפשרות א :'סיור במאגר בני ישראל .סיפור המים בגולן כבבואה להבנת החיים

בפריפריה והרצון והיכולת להקים חקלאות ציונית -מדריכי מדרשת הגולן
אפשרות ב :'שיח מונחה בהובלת המפקד על אתגרי השירות במילואים וחשיבותו

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ומילוי משובים

08:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:30
17:30
18:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

מתגייסים למילואים
ערך מוביל : שליחות 

ירושליםמילואים - סגל מפקדי הגדוד
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
 הרצאה-האנשים שבזכותם יורד גשם. 

הרצאה על משרתי המילואים ככוח מוביל ומעצב בחברה הישראלית. 
מרצים אפשריים: אל"מ(במיל') יפה מור, תא"ל(במיל') הושע בן שלום סיור ירושלמי 

אפשרות א': ניווט ירושלמי-ניווט אייפדים בשוק מחנה יהודה המאפשר הכרות עם העושר החברתי
בירושלים 

אפשרות ב' : סיור מורשת קרב ירושלמית בתש"ח 
ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים 

מופע מוזיקאלי לקראת שבת-שירי שבת וסיפורי ירושלים 
סיור בעיר העתיקה-ירושלים מקבלת את השבת 

תפילה וקבלת שבת למעוניינים 
סעודת ליל שבת 

יחידת מפקד 
ועיבוד יום 

10:00
 10:20

 
 
 
 

12:00
13:30
 17:00
 17:30
 18:30 
19:30
 21:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
היכרות עם המרחב הקרוב 

אפשרות א': סיור תצפיות רב תקופתי על ירושלים מדריכים אפשריים: דולי בסוק, דוד
רודמן אפשרות ב': הרצאה על קרבות צה"ל במלחמת ששת הימים במרחב הירושלמי

מרצים אפשריים: שרה ברנע, יהושע לביא יחידת מפקד-השליחות שלנו 
ארוחת צהריים ומנוחה 

הרצאה-הרעות, נשאנוך בלי מילים. מפגש מעצים על נתינה לאחר ועל הביחד המשותף.
מרצים אפשריים: מרים פרץ, סא"ל(במיל') ד"ר אבי הר לב

 סיכום מפקד 
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

 מילוי משובים

08:00
 10:30

 
 
 

12:00
 
 

13:30
 16:00
17:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

שליחות בנגב
ערך מוביל : שליחות 

נגבמילואים - סגל מפקדי הגדוד
יום שישי

יום שבת

הערות 

10:00
 10:30

 
 
 

12:00
 
 

13:30
 16:00
17:30

פתיחת מפקד
 פעילות פתיחה לבחירה: 

אפשרות א': סיור: הכרת מרחב הנגב תוך הדגשת היבטים היסטוריים רלוונטיים. מקומות אפשריים: עין ירקעם,
מעלה פלמ"ח, עין עבדת ועוד. בשילוב מור"ק מפקד על מסעות הפלמ"ח. 

אפשרות ב': הרצאה וביקור במו"פ רמת נגב בנושא תמורות עכשוויות בנגב והישגי ישראל. שליחות מחוללת
שינוי. אתגרי החברה הישראלית בנגב וראשית – 

אפשרות ג': סיור ההתיישבות בו. מקומות אפשריים: מצפור חגי, העיר האבודה, מצפור טלי, מצפה רביבים.
בשילוב מור"ק מפקד על מבצע עובדה או מבצע חורב

 אפשרות ד': סיור במתחם צריף בן גוריון. 
אפשרות ה': פאנל-שליחות אישית בנגב. 

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים 
מופע מוזיקאלי לקראת שבת 

תפילה וקבלת שבת למעוניינים 
סעודת ליל שבת 

אופציה לסדנה-לימוד משותף בחברותא בנושא המאחד והמלכד בחברה הישראלית מנחים אפשריים: יוני בן
סימון, זאביק לוין יחידת מפקד ועיבוד יום 

10:00 
10:20

 
 
 
 
 
 
 
 

13:00
 16:00 
17:00 
18:30

 20:00
21:00

 
תפילה וארוחת בוקר למעוניינים 

השירות הצבאי כשליחות מרצים אפשריים: אל"מ(במיל') ארז לב
רן, רס"ן(במיל') מירון נומיס, רס"ן(במיל') עפר איתן

 ארוחת צהריים ומנוחה 
מה הניע אותי להתיישב בנגב, ומה האתגרים – סיור ביישוב ומפגש

עם תושב. החיים ביישוב (בהתאם למקום הלינה) 
שיח מפקדים מונחה על אתגרי השירות הצבאי במילואים 

סיכום מפקד 
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים 

מילוי משובים



מילואים - סרן ומעלה עם בני/בנות זוג

שבתות בסימן שליחות 

ציונות ושליחות בגולן
בשליחות המשפחה

שליחות לאומית 
אחרי! הכוח שמניע אותי

בשליחות הציבור 
בשבילי הנגב 



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

ציונות ושליחות בגולן
ערך מוביל : שליחות 

רמת הגולןמילואים - סרן ומעלה עם בני/ בנות זוג 
יום שישי

יום שבת

הערות 

11:00
11:20
14:00

 
 
 

16:30
17:30
19:00
20:30
21:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
הרצאה -ציונות . 2020התמודדות עם השליחות הציונית בימינו

מרצים אפשריים :אלישי אדרעי ,עודד פורת.
יחידת מפקד ועיבוד

ארוחת צהריים
הרצאה -גבורה ברמת הגולן

אפשרות א :'סיפור התמודדות התושבים עם מלחמת יום כיפור וההיאחזות
בקרקע למרות כל הקשיים .מרצים אפשריים :ורדה הרשקוביץ ,

אפשרות ב :'אחריות המפקדים -קמנ"ר לשעבר ,תא"ל )במיל ('שוקי בן ענת
אפשרות ג :'מקומו של מט"ק במלחמת יום כיפור ,סא"ל )במיל ('ניר עתיר.

אפשרות ד :'התגברות למרות הקשיים -סיפורו של נאור פרץ על פציעתו בעת
ששהה ברצועת הביטחון בלבנון

מנוחה
אפשרות א :'סיור במאגר בני ישראל .סיפור המים בגולן כבבואה להבנת החיים

בפריפריה והרצון והיכולת להקים חקלאות ציונית -מדריכי מדרשת הגולן
אפשרות ב :'שיח מונחה בהובלת המפקד על אתגרי השירות במילואים וחשיבותו

סיכום מפקד
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ומילוי משובים

08:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:30
17:30
18:30

פתיחת מפקד
 ההתיישבות ברמת הגולן 

אפשרות א': מפגש עם תושב הגולן על החיים בפריפריה, הקרבה לגבול וחשיבות המשימה הצבאית 
אפשרות ב': "מצדה של הגולן" -סיור בשמורת גמלא וסיפור הקרב בעיר היהודית במהלך המרד

הגדול-מדריכי מדרשת הגולן מדריכי מדרשת הגולן – 
אפשרות ג': סיור מורשת קרב ברמה בתל סאקי או בתל פאחר 

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים 
מופע מוזיקאלי לקראת שבת

 תפילה וקבלת שבת למעוניינים
 סעודת ליל שבת

 יחידת מפקד על השליחות ביחידה 
מופע תיאטרון פלייבק-עיבוד החוויה המשפחתית סביב השירות, המחזה של סיטואציות מהווי החיים

בהקשר לשירות המילואים 



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

בשליחות המשפחה
ערך מוביל : שליחות 

צפת העתיקה מילואים - סרן ומעלה עם בני/ בנות זוג 

יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד 
סיור-ציונות במרחב הקרוב 

אפשרות א׳: ארץ הגליל-יקב אדיר וסיור ברמת דלתון ויישובי מרון-מדריכי אסנט 
אפשרות ב': העמק הוא חלום. עמק יזרעאל במרוצת הדורות-מדריכי מכון שיטים 

אפשרות ג': חלוציות והתיישבות בראש פינה-מדריכי אסנט 
תצפית ממצודת צפת העתיקה ויחידת מפקד

 מדריכים אפשריים: נעם וולפין, ארבל זכריה, דורון הגי. 
ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים 

מופע לקראת שבת מוזיקלי בשילוב כלייזמר צפתי סיור-צפת מקבלת את השבת.
 סיור הממחיש את מגוון סגנונות קבלת השבת בצפת-מדריכי אסנט 

תפילה וקבלת שבת למעוניינים 
סעודת ליל שבת 

מופע תיאטרון פלייבק
 אפשרות א׳: עיבוד החוויה המשפחתית סביב השירות, המחזה של סיטואציות מהווי החיים בהקשר לשירות

המילואים אפשרות ב׳: סדנת תיאטרון כאן ועכשיו-חשיבות המיקוד והמסירות בביצוע משימות בחיינו. מנחים
אפשריים: גילי שושן, נעם וולפין, ארבל זכריה, אושר כהן. 

יחידת מפקד ועיבוד יום

10:00 
10:20

 
 
 
 

12:00
 

12:30
 15:30 
16:30
17:30

 18:30 
20:00

 
 
 
 

21:00

 
ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים

 אפשרות א': סיור-מור"ק צפת בתש"ח. היכרות עם צפת והגליל דרך סיפורי הגבורה של לוחמים ולוחמות
שביצעו בגופם את השליחות הלאומית. מדריכים אפשריים: זאב פרל, שמוליק אוחנונה, יואב הופמן, אלי בן

טובים. . 
תחנות משחקי חשיבה קבוצתיים בשילוב עיבוד והשלכה לביצוע התפקיד ODT  אפשרות ב': סדנת מדריכים

אפשריים: שלמה שרף, נעם וולפין, עפר שרון. 
ארוחת צהריים

 הרצאה-תקשורת בין אישית ופתרון קונפליקטים מחיי הצבא והמשפחה מרצים אפשריים: נעם וולפין, ארבל
זכריה, אייל קרוצ'י, עמרם מויאל 

יחידת מפקד 
מנוחה 

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים-אפשרות למופע הבדלה מוזיקאלי

08:00
 
 
 

 10:00
 
 

12:30
 13:30
15:00
 15:30 
17:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

שליחות לאומית
ערך מוביל : שליחות 

שפייםמילואים - סרן ומעלה עם בני/ בנות זוג 
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
 סיור-היכרות עם סוגיות של שליחות וציונות במרחב

 אפשרות א׳: תל אביב-נתחקה אחר הדמויות והחזון להקים עיר עברית ראשונה ונבקר בכיכר הכנסת הראשונה, בית ההגנה
הראשון באלנבי, בית כנסת חב"ד, גן מאיר וכיכר ביאליק.

 אפשרות ב׳: גן לאומי אפולוניה-בנוף היפה והדרמתי של מבצר אפולוניה המשקיף לים ובמבט על החוף שבו עגנו אוניות מעפילים,
נעסוק בחיבור שלנו אל הארץ כשליחות יהודיתציונית. 

אפשרות ג׳: זכרון יעקב-בסמטאות הציוריות של זכרון יעקב, נספר את סיפורם של חלוצי העלייה הראשונה, סיפור של שליחות
מלאת אהבת הארץ, יצירתיות ונכונות לוויתורים. בבית העלמין של המושב נעסוק בשליחותה של מחתרת ניל"י וברחוב המייסדים

נכיר את חזון הברון רוטשילד. 
אפשרות ד׳: שליחות לאומית תחת אש-סיפורו של קיבוץ יחיעם במלחמת העצמאות. ביקור בשער המבצר הצלבני, בבית העלמין

נכיר את סיפור שיירת יחיעם ונסיים בתצפית מהמבצר, בסיכום המלחמה ותוצאותיה. 
ארוחת צהריים 

יחידת מפקד-ערך השליחות ביחידה ועיבוד לסיום
 לקראת שבת-פעילות מוזיקלית ברוח חלוצית 

מנוחה והתארגנות בחדרים 
תפילה וקבלת שבת למעוניינים 

סעודת ליל שבת 
מופע תיאטרון פלייבק. עיבוד החוויה המשפחתית סביב השירות, המחזה של סיטואציות מהווי החיים בהקשר לשירות המילואים

10:00
10:15

 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:00 
14:00
 15:00
 16:00 
18:30 
19:30
 21:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
הרצאה-תפיסת האליטה המשרתת והרלוונטיות שלה למערך המילואים מרצים אפשריים:

ארז לב רן, יובל שפירא וליאור לקנר 
סדנה ודיון משותף-אליטה משרתת ואנחנו-מדריכי מכון שיטים. 

ארוחת צהריים
 הרצאה-התרבות הישראלית כגורם המאחד ביחידה ובמשפחה. מרצים אפשריים: יובל

שפירא, ערן ירקוני ובנימין(בוג׳ה) יוגב
 יחידת מפקד 

מנוחה 
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

08:00
 10:00

 
11:30

 13:00 
14:00

 
15:00
 15:30
 17:30



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

אחרי! הכוח שמניע אותי 
ערך מוביל : שליחות 

ירושליםמילואים - סרן ומעלה עם בני/ בנות זוג 
יום שישי

יום שבת

הערות 

10:00
10:15

 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:00 
14:00
 15:00
 16:00 
18:30 
19:30
 21:00

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
הרצאה-תפיסת האליטה המשרתת והרלוונטיות שלה למערך המילואים מרצים אפשריים:

ארז לב רן, יובל שפירא וליאור לקנר 
סדנה ודיון משותף-אליטה משרתת ואנחנו-מדריכי מכון שיטים. 

ארוחת צהריים
 הרצאה-התרבות הישראלית כגורם המאחד ביחידה ובמשפחה. מרצים אפשריים: יובל

שפירא, ערן ירקוני ובנימין(בוג׳ה) יוגב
 יחידת מפקד 

מנוחה 
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

08:00
 10:00

 
11:30

 13:00 
14:00

 
15:00
 15:30
 17:30

פתיחת מפקד 
 סיור סאגווי למשכנות שאננים-הכוח הפורץ של התנועה הציונית ומור"ק ששת הימים מדריכי עיר דוד

 הרצאה-האנשים שבזכותם יורד הגשם משרתי המילואים ככוח מוביל ומעצב בחברה הישראלית. מרצים
אפשריים: אל״מ(במיל׳) יפה מור, תא״ל(במיל׳) הושע בן שלום

 ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים
 מופע מוזיקלי לקראת שבת:

 אפשרות א': שירי שבת וירושלים אפשרות ב': מופע מוזיקלי"כל המילים השמחות" אסף אשתר 
 סיור-ירושלים מקבלת את השבת

 תפילה וקבלת שבת בכותל למעוניינים
 סעודת ליל שבת 

אפשרות א':הרצאה-ירושלים של זהב בעקבות דמותם של רחל ורבי עקיבא על חשיבות עוצמת התא
המשפחתי לשליחות המשותפת. מרצים אפשריים: אל״מ(במיל׳) אוהד ודנה תירוש, אל״מ(במיל׳) נוחי

וברוריה מנדל אפשרות ב' :תיאטרון הניצוץ פלייבק-בהנחיית עידית שמעון, אליעזר ליפא



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.
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בשליחות הציבור
ערך מוביל : שליחות 

תל אביבמילואים - סרן ומעלה עם בני/ בנות זוג 
יום שישי

יום שבת

הערות 

התכנסות וכיבוד
 פתיחת מפקד 

סיור בתל אביב 
אפשרות א': אבני דרך בהקמת המדינה-היכרות עם מנהיגים ואנשי מפתח בעיצוב דמותה של המדינה וחשיפה לתחושת

השליחות ולדילמות שליוו אותם. 
אפשרות ב': יבנה פינת אחד העם-הכרת המרחב הזהותי המשותף בעיר ותחושת השליחות שהובילה יחידים וקבוצות להתיישב

בתל אביב.
 אפשרות ג': אחוזת בית-סיפור הקמת תל אביב, החלוציות והחזון של מייסדי העיר. הסיורים יועברו על ידי מדריכים נבחרים

מבינ"ה מור״ק בהובלת מפקד משולב בסיור. סיפורו של מייקל לוין-חייל בודד שעצר את חייו בארה"ב, החליט להתגייס
והצטרף ללחימה בלבנון שם נפל. על שמו הוקמה עמותה המסייעת לחיילים בודדים. 

ארוחת צהריים 
אפשרות א': הרצאה: צה"ל בראי הקולנוע-מעמדו של צה"ל בחברה הישראלית וחיזוק תחושת הגאווה של אנשי המילואים

כפי שמשתקף בקטעי סרטים ישראליים-גלית רויכמן 
אפשרות ב': הרצאה: שליחות בפלמ"ח-הכרת סיפורו של הפלמ"ח, הערכים שהושרשו מתוכו לצה"ל וכוחם של המפקדים

לסחוף אחריהם את פקודיהם-ערן ברוך 
אפשרות ג': הרצאה: המפקד המחנך-דיון בתפקידו החינוכי של המפקד ככוח מניע ביחידה הפועל מתוך שליחות וערכים-תומר

אושרי 
אפשרות ד' : הרצאה של יקיר שגב בנושא של"היכולת לעשות שיוני גם מהמקומות הנמוכים ביותר" . 

יחידת מפקד ועיבוד 
קבלת מפתחות והתארגנות בחדרים 

מופע פיוט לקראת שבת עם הרכב בינ"ה 
תפילה וקבלת שבת למעוניינים 

סעודת שבת 
עונג שבת

 אפשרות א': האם לחז"ל היה חוש הומור? -גיל קופטש אפשרות ב': מוטיבציה ושליחות-רס"ן(במיל') אילן שופן נויה שגיב
בהרצאה על שיריה של לאה גולדברג – לאה גולדברג – אפשרות 

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
פאנל יוזמות חברתיות רב שיח בנושא מודלים של תרומה מתוך תחושת שליחות ואחריות חברתית.

משתתפים אפשריים: קארן טל, חילי טרופר, סמדר דקל נעים, אביגיל קרלינסקי, ערן ברוך 
סדנה בנושא שליחות 

אפשרות א': בארץ ישראל קם-סדנה המשלבת טקסטים מארון הספרים היהודי והישראלי ודיון בפסקה
הפותחת את מגילת העצמאות כבסיס לשיח על שליחות 

אפשרות ב': לפני המחנה-עיסוק בקווים לדמותו של משה רבנו כבסיס לדיון בשליחות והנעת אחרים מתוך
מוטיבציה 

ארוחת צהריים
 יחידת מפקד 

מנוחה 
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים

09:00 
10:00
 10:20
12:00
12:30
 13:15
14:30 
15:00 
16:30
 17:15 
19:00 
20:30

08:00 
11:00 
12:00
14:00
 15:00
 15:30 
17:30
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בשבילי הנגב
ערך מוביל : שליחות 

נגבמילואים - סרן ומעלה עם בני/ בנות זוג 
יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
 פעילות פתיחה לבחירה: 

אפשרות א׳: הרצאה על מנהיגותו של בן גוריון וקבלת החלטות במציאות מורכבת
 אפשרות ב': סיור בכפר החינוכי ניצנה-מפגש עם מנהלי התוכניות השונות על מנהיגות אזרחית בנגב 

אפשרות ג': סיור ומפגש עם סלימה באוהל האירוח המשפחתי על מנהיגות ושליחות נשית בדואית 
אפשרות ד': פאנל מנהיגות אזרחית בנגב-מפגש עם אנשים שקמו ועשו מעשה ועל הדרך הצליחו להוביל

לשינוי
 אפשרות ה': ביקור בצריף בן גוריון-הדרכה משולבת מולטימדיה על המקום בו פעל בן גוריון ועל חזונו
 אפשרות ו': חדר בריחה-פעילות חווייתית הכוללת חידות ומשימות הקשורות להכרעות בחיי המדינה

שבסופן עיבוד מונחה 
ארוחת צהריים 

והתארגנות בחדרים
 בליווי של שלומית ליסון ואיריס אביעז – מופע מוזיקאלי לקראת שבת

 תפילה וקבלת שבת למעוניינים
 סעודת ליל שבת

 סדנה-לימוד משותף בחברותא בנושא המפקד כמחנך מנחים אפשריים:  יוני בן סימון, זאביק לוין, אורי
אזולאי 

יחידת מפקד ועיבוד יום 

תפילה וארוחת בוקר למעוניינים
 סיור ביישוב-היכרות עם המרחב הגיאוגרפי, ההיסטוריה ותמורות חברתיות בראי התקופה (תלוי

במיקום הלינה)
 יחידת מפקד ועיבוד לסיור 

ארוחת צהריים 
אפשרות א': מפגש עם תושב-השליחות וההנעה לגור בנגב, כיצד אני משפיע ומושפע אפשרות

ב': שיח מפקדים מונחה על אתגרי השירות הצבאי במילואים 
יחידת מפקד 

מנוחה
 תפילת ערבית והבדלה למעוניינים 

אפשרות בצאת השבת: הקרנת הסרט בן גוריון-אפילוג

08:00
 10:00
12:30

 13:00 
14:00
15:00 
15:30 
17:30

10:00
 10:20
13:00 
16:00
 17:00
 18:30 
20:00
21:00



קצינים בכירים- סא"ל ומעלה  

שבתות בסימן שליחות 

מהצפון באהבה 
שבעים שנה למלחמת העצמאות 
עין לציון- מבט לעומק לירושלים 

למה ירושלים תמיד שתיים?
שבת בנושא ציונות 

החברה הישראלית- משבטים לעם  

 

 

שבתות בסימן רעות 
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מהצפון באהבה 
ערך מוביל : שליחות 

רמת הגולןקצינים בכירים- סא"ל ומעלה

יום שישי

יום שבת

הערות 

08:00
 10:00
12:30

 13:00 
14:00
15:00 
15:30 
17:30

10:00
 10:20
13:00 
16:00
 17:00
 18:30 
20:00
21:00

פתיחת מפקד
 סיור פתיחה לבחירה

 אפשרות א': ״חורשת האקליפטוס, הגשר, הסירה״-סיור בחוות כנרת, בית המוטור, בית עלמין
כנרת וחצר דגניה. אפשרות לסיור מוזיקלי 

אפשרות ב': ״ההר הירוק כל ימות השנה״-סיור בכרמל. האתרים:״מצדה בכרמל״-האמנם?
מוחרקה-על הסיפור המקראי של אליהו ונביאי הבעל. סיור פריחה בחורבת כרך וקינוח בסיור ציורי

בכפר עוספיה.
 אפשרות ג׳: סיור בעמק יזרעאל. פסל אלכסנדר זייד ״השומר״ שלא הפסיק לשמור, גן לאומי בית
שערים בעקבות גדולי חז״ל הארץ ישראליים, סיור בתים במושבת הטמפלרים בבית לחם הגלילית

ופריחה בשמורת אלוני אבא. 
אפשרות ד׳: סיור באחד ממסלולי הטבע בגולן, מפגש עם אחד ממתיישבי הגולן. ביקור ביקב או בית

בד לבחירה ובעונה-קטיף עצמי. 
ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים 

מופע מוזיקלי-לקראת שבת בצליל ובסיפור עם מיאל מסווארי 
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

 סעודת ליל שבת
 יחידת מפקד

 בנושא שליחות 2020 אפשרות א׳: הרצאה-ציונות . התמודדות עם השליחות הציונית בימינו.
מרצים אפשריים: אלישי אדרעי, יעל אריאל, עודד פורת אפשרותב׳: זמן יחידתי

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
הרצאה לבחירה: 

פרופ׳ ירון דגן – אפשרות א׳: המעבר האידאולוגי מלב הממסד הרפואי בתל אביב אל רמת הגולן וצפון
הארץ . מאיר שלו –

 אפשרות ב׳: דמות המורה ברומן רוסי, הקשר בין חינוך לטבע דרך הספרים שכתב וסיפור חייו 
ארוחת צהריים ומנוחה 

הרצאה-הקשר ההיסטורי בין רמת הגולן לעם היהודי. סיפור התמודדות התושבים עם מלחמת יום כיפור
וההיאחזות בקרקע למרות כל הקשיים. מרצות אפשריות: ורדה הרשקוביץ׳, זיוה טבצניק

 סיור במרחב הקרוב 
אפשרות א': סיור במאגר בני ישראל. סיפור המים בגולן כבבואה להבנת החיים בפריפריה, הרצון והיכולת

להקים חקלאות ציונית-מדריכי מדרשת הגולן אפשרות ב': סיור ברמת מגשימים הישנה
 סיכום מפקד

 תפילת ערבית והבדלה למעוניינים 
ומילוי משובים
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שבעים שנה למלחמת העצמאות 
ערך מוביל : שליחות 

צפתקצינים בכירים- סא"ל ומעלה

יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד
 סיור-ציונות והיסטוריה במרחב הקרוב 

אפשרות א': "מנהרת הזמן" -סיור בכפר הקדום המשוחזר בהשעיה ולאחר מכן סיור בציפורי או בבית
שערים 

אפשרות ב': סיור בפקיעין, בית זנאתי, המעיין החבוי, מערת רשב"י. אפשרות לשילוב סיור מוזיקלי 
אפשרות ג': סיור לחוות כנרת ולבית העלמין של המושבה. 

סיור משולב בשירי נעמי שמר מדריך: סא"ל במיל' זאב פרל, ראש עיריית צפת לשעבר סיור היכרות
עם צפת 

אפשרות א': שורשי ההתיישבות היהודית העתיקה בגליל ובצפת ותצפית פנורמית משביל הפסגה של
הר מירון

 אפשרות ב': צפת מאז ועד היום, שחזור מורשת קרבות תש"ח במצודת העיר ע"י מערכת לייזר-טאג
 ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים

 מופע לקראת שבת מוזיקלי בשילוב כלייזמר צפתי סיור-צפת מקבלת את השבת. 
סיור הממחיש את מגוון סגנונות קבלת השבת בצפת-מדריכים אפשריים: נעם וולפין, ארבל זכריה

 תפילה וקבלת שבת למעוניינים 
סעודת ליל שבת 

אפשרות א' : העמקה בנושא השבת-סקירת מלחמת העצמאות על כל היבטיה-פרופ' אלון קדיש,
חוקר וסופר מומחה למלחמת העצמאות אפשרות ב': מופע ליל שבת עם גולן אזולאי אפשרות ג׳:

הרצאה-תקשורת ושליחות במעגל המשפחתי-ידידיה וסיון רהב מאיר* יחידת מפקד ועיבוד יום

10:00
 10:20
12:00
13:00
 15:30 
16:30
17:30 
18:30 
20:00
21:30

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
 אפשרות א': פרשת השבוע ברוח אקטואלית-ידידיה וסיון רהב מאיר*. 

אפשרות ב': בין דגניה לכנרת, שיחה על מנהיגי הציונות-מוקי צור 
אפשרות ג': מזרח תיכון ישן-חדש-צבי יחזקאלי*

 אפשרות ד': פנים לה, מגילת העצמאות ומדינת ישראל-דב אלבוים ורות קלדרון 70 
ארוחת צהריים ומנוחה 

אפשרות א׳: סיור-מור"ק צפת והגליל. סיפורי הלוחמים והסמטאות של צפת העתיקה בתש"ח-זאב פרל
אפשרות ב׳: סיור-צפת עיר הקבלה. מה בין האר״י הקדוש, מדונה ודור ה. Y מדריכים אפשריים: נעם

וולפין, ארבל זכריה 
יחידת מפקד וסיכום

 תפילת ערבית והבדלה למעוניינים
 אפשרות למופע הבדלה מוזיקאלי

מילוי משובים

08:00
 10:00
12:30 
16:00
17:30
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עין לציון- מבט  עומק לירושלים 
ערך מוביל : שליחות 

צפתקצינים בכירים- סא"ל ומעלה

יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד 
סיור ירושלמי

אפשרות א': סיור במוזיאון ישראל –  מתקדמים לאוצרות העבר 
אפשרות ב': סיור טעימות בירושלים בדגש על דמויות מנהיגותיות, חיי החברה והקהילה

בשכונת נחלאות 
עשייה ציבורית, זוגיות ומשפחה-סיפור אישי 

אפשרות א': המשפחה בעידן המודרני-ג'קי לוי* 
אפשרות ב': משפחה לא בוחרים-סיון רהב מאיר* 

ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים 
מופע מוזיקלי לקראת שבת סיור-ירושלים מקבלת את השבת. 

תצפית וסיור בעיר העתיקה כולל תגליות חדשות במנהרות הכותל-מדריכי הקרן למורשת
הכותל המערבי 

תפילה וקבלת שבת למעוניינים 
סעודת ליל שבת 

יחידת מפקד ועיבוד יום 

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים
 סיור-שליחות ושליחים ברחביה. דמויות ירושלמיות המונעות מתוך תודעת

שליחות-מדריכי הקרן 
ארוחת צהריים ומנוחה 

סדנה-השליחות הנובעת מערכי השבת-מדריכי הקרן השליחות אצלנו 
 Y אפשרות א': השליחות הצהלית בדור הד"ר אבישי בן חיים

אפשרות ב': סדנה-בין בוחר לבורח. על בריחה מקשיים ועל הבחירה
בהתמודדות-מדריכי הקרן סיכום מפקד 

תפילת ערבית והבדלה למעוניינים 
מילוי משובים

10:00
 10:20

 
 
 

12:30
 
 

13:30
 16:30 
17:00
19:00
 20:00
 21:30

08:00 
10:00

 
12:30 
16:00

 
 
 

 17:00
18:00



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

למה ירושלים תמיד שתיים
ערך מוביל : שליחות 

ירושליםקצינים בכירים- סא"ל ומעלה

יום שישי

יום שבת

הערות 

פתיחת מפקד 
סיור סאגווי למשכנות שאננים-הכוח הפורץ של התנועה הציונית ומור"ק ששת

הימים 
 הרצאה-למה ירושלים תמיד 2 ? ירושלים כמיקרוקוסמוס של החברה הישראלית,

דיון בסוגיות המעסיקות את קברניטי העיר ואת המדינה כולה.
 שיחה עם אנשי חזון ירושלמים. 

מרצים אפשריים: עדינה בר שלום, הרב בני לאו, ראש העיר ניר ברקת
 ארוחת צהריים והתארגנות בחדרים 

מופע מוזיקלי לקראת שבת, שירי שבת וירושלים
 סיור-ירושלים מקבלת את השבת

 תפילה וקבלת שבת בכותל למעוניינים 
סעודת ליל שבת

 יחידת מפקד ועיבוד יום

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
הרצאה-תחושת השליחות והאמונה בצדקת הדרך

 אפשרות א': "הנני" מילת הקוד-מפגש עם הגברת מרים פרץ אלוף(במיל') דורון
אלמוג – 

אפשרות ב': "עולם חסד יבנה", מנהיגות, שליחות ונתינה 
יחידת מפקד-השליחות שלנו

 ארוחת צהריים ומנוחה 
סיור בגן לאומי עיר דוד. מנהיגות ויוזמה בעבר הרחוק והקרוב וביקור באתרים שטרם

נפתחו לקהל הרחב-דוידלה בארי, חתן פרס ישראל
 סיכום מפקד

 תפילת ערבית והבדלה למעוניינים
 מילוי משובים

10:00 
10:20

 
 12:30

 
13:30

 
 16:30 
17:00
 19:00

 
 20:00
 21:30

08:00
 11:00

 
 
 

12:30
 13:30
 16:00

 
18:00



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

שבת בנושא ציונות
ערך מוביל : שליחות 

תל אביבקצינים בכירים- סא"ל ומעלה

יום שישי

יום שבת

הערות 

התכנסות וכיבוד 
פתיחת מפקד

 סיור בתל אביב 
אפשרות א': אבני דרך בהקמת המדינה-היכרות עם מנהיגים ואנשי מפתח בעיצוב דמותה של המדינה שבדרך וחשיפה

לתחושת השליחות ולדילמות שליוו אותם 
אפשרות ב': בעקבות המייסדים-סיור בבית העלמין טרומפלדור העוקב אחר סיפורם האישי של מנהיגי דור הקמת

המדינה. הסיורים יועברו על ידי מדריכים נבחרים מבינ"ה 
סיור משולב עם מור"ק בהובלת מפקד. הסיפור שמאחורי משבר אלטלנה ומורכבותו מנקודת מבטם של בן גוריון ובגין

ארוחת צהריים
 הרצאה בנושא הציונות 

אפשרות א': מגילת העצמאות-הכרת הרקע לכתיבת המגילה והמקורות שהשפיעו על ניסוחה, משמעויות המגילה
לחברה הישראלית אז והיום. מרצים אפשריים: דב אלבוים, פרופ' יורם שחר, פרופ' מרדכי נאור 

אפשרות ב': התפתחות הציונות-סקירה כללית על התנועה הציונית, תמורות והשינויים שחלו בה מראשיתה מהקמת
המדינה ועד ימינו מרצים אפשריים: ערן ברוך, ניר ברוידא, אסף ענברי, מוקי צור, אבי זעירא 

עיבוד מפקד 
קבלת מפתחות והתארגנות בחדרים 

מופע מוזיקאלי לקראת השבת 
תפילה וקבלת שבת למעוניינים

 סעודת שבת 
עונג שבת 

אפשרות א': האם לחז"ל היה חוש הומור? -גיל קופטש 
אפשרות ב' :מוטיבציה ושליחות-רס"ן(במיל') אילן שופן נויה שגיב בהרצאה על שיריה של לאה גולדברג 

09:00
 10:00
 10:20

 
 
 
 

12:00
13:00
 14:00

 
 
 

15:00
 15:30
 17:00
 17:30
 19:00
 20:30

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
הרצאה בנושא הציונות ובפסקה מתוך מגילת העצמאות לבחירת המפקד. 

מרצים נבחרים מסגל בינ"ה דו שיח-שני אנשי מעשה מעולמות שונים בדיון על הציונות ומיקומה
בחברה הישראלית כיום 
ארוחת צהריים ומנוחה 
בית מדרש טקסטואלי 

אפשרות א': "בארץ ישראל קם" אל מול"ארמי אובד אבי" בחינת שני המקורות המספרים מנקודת
מבט אחרת את סיפור היווצרותו של העם היהודי 

אפשרות ב': "לאור חזונם של נביאי ישראל" -עיסוק בפסקת החזון של מגילת העצמאות, בחינת
הקשר לחברה הישראלית וחשיבותו של חזון לחברה, לקהילה וליחידה 

סיכום מפקד 
תפילת ערבית והבדלה למעוניינים ומילוי משובים

08:00
 11:00

 
 

 12:00
 13:30

 
 
 
 

16:00
18:00



יחידת מפקד -באחריות המפקד .ניתן להיעזר בסגלי החינוך והרבנות בבניית היחידה ,או
להשתמש במערכים מוכנים.

לו״ז שבת החינוך יותאם לזמני כניסת ויציאת השבת.
יש לוודא מענה לתפילות למעוניינים בכך בהתאם לפקודות הצבא.

il.org.chagim@idf, 04-6536344 לפרטים ולתיאום ניתן לפנות לרכז צה"ל במכון שיטים

החברה הישראלית- משבטים לעם 
ערך מוביל : רעות

תל אביבקצינים בכירים- סא"ל ומעלה

יום שישי

יום שבת

הערות 

התכנסות וכיבוד 
פתיחת מפקד

 סיור בתל אביב
 אפשרות א': שכונת שפירא-סיפוריה של שכונת שפירא והאתגרים המניעים את התושבים ללקיחת אחריות

ולמיזמים קהילתיים 
אפשרות ב': חזון מול מציאות-דרך חזונם של מקימי ת"א ננסה להתבונן בסוגיות המעסיקות את החברה

הישראלית גם כיום 
אפשרות ג': זהויות ביפו-יפו כעיר מעורבת המתמודדת עם אתגרים ייחודים לכל קבוצה המאפשרת התבוננות

ייחודית על החברה הישראלית איך אנחנו נראים? גלית רויכמן – 
הרצאה 

אפשרות א': צה"ל בראי הקולנוע-בחינת מעמדו החברתי של צה"ל בחברה, דיון בתמורות בחברה הישראלית 
אפשרות ב': החברה הישראלית בראי הטלוויזיה-במגוון הפנים של החברה הישראלית וייצוגם החברתי בטלוויזיה

ובשינויים החיוביים העוברים עליהם המאפשרים לכל מגזר לחוש כי מצא את מקומו בחברה הישראלית 
ארוחת צהריים 

יחידת מפקד ועיבוד 
קבלת מפתחות והתארגנות בחדרים

 מופע מוזיקאלי לקראת השבת
 תפילה וקבלת שבת למעוניינים

 סעודת שבת
 עונג שבת 

אפשרות א' : האם לחז"ל היה חוש הומור? -גיל קופטש נויה שגיב בהרצאה על שיריה של לאה גולדברג – לאה
גולדברג – אפשרות 

09:00 
10:00
 10:20

 
 
 
 
 
 
 

12:00
 
 
 
 

13:30 
14:30
 15:00
 16:30 
18:00 
19:00 
20:30

ארוחת בוקר ותפילה למעוניינים 
הרצאה-החברה הישראלית לאן? תהליכים המתרחשים בחברה הישראלית ומגמות עתידיות הניצבות

בפני החברה פאנל: 
אפשרות א': יוזמות חברתיות-רב שיח המעלה דיון בריבוי הדרכים לתרום לחברה 

אפשרות ב': פאנל קהילות-לאור הצורך במרחב קהילתי משותף נבחן את תופעת הקהילות ההולכת
וצוברת תאוצה ארוחת צהריים ומנוחה

 בית מדרש טקסטואלי 
אפשרות א': ״מדינת ישראל תהא״-דיון בערכי החברה והיחידה הרצויים, דרך עיסוק מעמיק במגילת

העצמאות אפשרות ב': מנהיגות חברתית"עיוור ואבוקה בידו" מבוססת על טקסט תלמודי הממשיל
עיוור ואבוקה – לאחריות החברתית שלנו כלפי אחרים

 סיכום מפקד
 תפילת ערבית והבדלה למעוניינים 

מילוי משובים

08:00 
10:30

 
 
 
 
 

12:00
 
 
 
 

14:00
 16:30
17:30



מידע ונהלים

לא מעודכן
 



אופן ההזמנה 

לא מעודכן
 


