
 

 
 י'-יב' מוגבלויות עם לאנשים המודעות יום על פעולה השיעור- שם

 דק׳ 30 משך:
 

  העל: מטרת
 עם אנשים כלפי ושוויונית מכילה מכבדת, להתנהגות והחברתית האישית אחריותם את יבינו החניכים

 מוגבלויות.

 ביניים: מטרות

 מוגבלויות. עם אנשים כלפי ולסטיגמות קדומות לדעות ביקורתית מודעות  יפתחו החניכים​-
 מוגבלויות עם אנשים כלפי ואמפתיה רגישות יפתחו החניכים​-

 
  

  דגשים:        
 ברגישות. לדבר צורך שיש לילדים ולהבהיר מכבד נשאר שהשיח לוודא

 
 השיעור: מערך

 
 תוכן שלב

  פתיחה

 דק' 15  

 שלהם המקצוע עם מפורסמים אנשים של תמונות הלוח על בלתלות המערך את נתחיל
  נראים. שהם איך לפי הדמות של חיים הסיפור את לכתוב צריכים והם ( א )נספח

  האמיתיים. הפרטים את להם ומציגים הדמויות על עוברים חושבים הם מה שכתבו אחרי

 

  גוף

 דק' 7 

 

 שראינו: האנשים על קצר דיון ננהל

  אחר? סיפור מקבלים היינו האם , לפני המוגבלות על לכם מספרים היינו אם

 מוגבלויות? עם אנשים על מכירים אתם סטיגמות איזה

 ולא מכבד נשאר השיח כי לוודא )יש מוגבלויות? עם אנשים אישית מכירים אתם האם
 קבוצה( חברי חשבון על לצחוקים עובר

 

 סיכום

 דק' 8

 בסרטון: השיעור את נסיים

https://www.youtube.com/watch?v=trFfsxFvr9w   

https://www.youtube.com/watch?v=trFfsxFvr9w


 

 הסרטון: לאחר שאלות

  מוגבלויות? בעלי לאנשים להתנהג צריך לדעתכם איך

 למה? מוגבלויות? בעלי אנשים על כחברה שלנו האחריות לדעתכם מה

 לנו שיש הקדומות הדעות ועל מוגבלויות בעלי אנשים על דיברנו בסרטון וגם בשיעור גם
 כשווים עליהם להתייחס זמנית ובו מאיתנו השונה על רגישים להיות שנדע חשוב  עליהם.
  המוגבלות. למרות

 

  :נספחים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 גרנדין טמפל ד"ר

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 מולינס איימי

 

 

 מטלין מרלי

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 וונדר סטיבי



 

 

 בלייר סלמה 

 

 הדמויות: על הסבר

 

  ופירוט הערות ההצלחה תחום הדמות שם המוגבלות

 הספקטרום
 האוטיסטי

 גרנדין טמפל ד"ר
(Temple 

Grandin) 

 מרצה, מדענית,
 זכויות למען ופעילה

 חיים בעלי

 היא גרנדין ד"ר
 המדעניות אחת

 בעולם הבולטות
 בעלי מדעי בתחום
 היא החיים.

 באופן משתמשת
 בחשיבה פעיל

 שלה הייחודית
 כדי אוטיסט כאדם
 שיטות לפתח

 לטיפול הומניות
 ומרצה חיים, בבעלי

 אוטיזם על מבוקשת



 

 ונוירו-גיוון.

 מולינס איימי גפה חוסר
(Aimee Mullins) 

 ספורטאית
 פאראלימפית,

 ושחקנית דוגמנית

 עצם ללא נולדה
 בשתי השוקית

 ועברה רגליה,
 מתחת קטיעה

 בת כשהייתה לברך
 השתתפה שנה.

 במשחקים
 הפאראלימפיים

 .1996 באטלנטה
 במיוחד ידועה היא

 הקריירה בזכות
 כדוגמנית שלה

 )כולל בינלאומית
 המסלול על הליכה

 מעצבים של
 וכדוברת מובילים(
 השראה מעוררת

 (.TED )הרצאות

 מטלין מרלי חירשות
(Marlee Matlin) 

 קולנוע שחקנית
 פעילה וטלוויזיה,
 חברתית

 היחידה השחקנית
 וזכתה חירשת שהיא
 אוסקר בפרס

 הטובה )לשחקנית
 הסרט על ביותר,
 חורגים "ילדים

 היא (.1986ב- לאל"
 מובילה דמות

 הבידור בתעשיית
 זכויות למען ופעילה
 החירשים קהילת

 שפת ונגישות
 הסימנים.

 וונדר סטיבי עיוורון
(Stevie Wonder) 

 כותב זמר, מוזיקאי,
 ומפיק שירים

 המוזיקאים אחד
 הגדולים

 ביותר והמשפיעים
 וונדר בהיסטוריה.

 קצר זמן התעוור



 

 הוא לידתו. לאחר
 פרסי 25ב- זכה

 להיכל ונכנס גראמי
 הרוק של התהילה

 מהווה הוא רול. אנד
 דופן יוצאת דוגמה

 אומנותית להצלחה
 מוגבלת. בלתי

 בלייר סלמה (MS) נפוצה טרשת
(Selma Blair) 

 קולנוע שחקנית
 וטלוויזיה

 על הכריזה
 בטרשת אבחנתה

 )מחלה נפוצה
 שפוגעת כרונית

 העצבים( במערכת
 בולט לקול והפכה
 השראה, ומעורר
 את המציג

 ההתמודדות
 והנפשית הפיזית

 באופן המחלה עם
 פילטר. וחסר גלוי

 


	מטרות ביניים: 

