
 

 
 ז׳-ט׳ ההבנ״ה יום פעולת השיעור- שם

 דק׳ 30 משך:
 

  העל: מטרת
 הלהט״ב לקהילת וקבלה אמפתיה יפתחו החניכים

 ביניים: מטרות

 רגיש נושא על ומכבד ערכי שיח ינהלו החניכים​-
 שונה מבט לנקודת יחשפו החניכים​-

  
 - דגשים:        

 
 תוכן שלב

  פתיחה
 דק׳ 6

 המילה מה וישאל הלוח על בגדול ״הבנה״ המילה את יכתוב המדריך אסוציאציות- שמש
 וישאל: בחניכים מעלה

 מישהו״? ״להבין אומר זה מה​-
 לאמפתיה? קשור זה​-
 מכם? ששונה אדם לבן חיבור או הבנה הרגשתם מתי​-

   גוף
 דק׳ 20

 דקות 10 שיר: מתודת​.1
  פלוטניק רביד של וגאות שפל מהאלבום שאני" כמו "בדיוק השיר את משמיעים

 
 נשאל:
 למה? אז כן, אם השיר? של למילים מזדהים אתם האם​●
 בשיר? מיוחד באופן אתכם שתפס משפט היה​●
 צריכים שהייתם פעם הרגשתם לו". שחסר את צועק "אדם המשפט של בהקשר​●

 לכם? שיקשיבו כדי כדי לצעוק
 להיות כלום/רק להיות חולם לא המלך להיות חולם לא" המשפט של בהקשר​●

 הסודות את מסתירים אנחנו שבו בעולם עצמנו להיות יכולים אנחנו האם עצמי".
 שלנו?

 יכולים חבר'ה מה הסתרה? של בחוויה חיים לדעתכם הספר בבית אנשים איזה​●
 לשני? אחד לספר לחשוש

 הסתרה? או בושה של בחוויה נמצאות שלנו בחברה אוכלוסיות איזה​●
 
 
 



 

 דק׳ 10 השאלה- על סליחה ​.2

 זמן: חתימות גאה״. נוער השאלה- על ״סליחה הסרטון את להם יקרין המדריך

 דקות 2.5 נמשך -3:35

 הסוף עד -10:06

 מהסרטון? ולקחנו ראינו מה בהמשך, דיון כך על לנהל

 סיכום
 דק׳ 5

 ה- נגד נ- הבינלאומי ב- היום ה- תיבות: ראשי הוא ה ההבנ״ שיום יסביר המדריך
 והעלאת הלהט״ב, קהילת בנושא השונה וקבלת להכלה המוקדש יום הוא הומופוביה.

 לסביות, הומואים, העולם: ברחבי להט״בים קהילות של והדחקה אפליה נגד מודעות
 הזדהו שלא אנשים טרנסג׳נדרים- אחד, ממגדר ליותר שנמשכים אנשים ביסקסואלים-

 העולם רחבי בכל עצומה היתה הזה היום של ההשפעה ועוד. אליו שנולדו המגדר עם
 מדינות 69כ- ,2019 לשנת נכון לשנות. המון עוד יש אבל ללהט"בים, זכויות שיוויון בלקדם

 לסביות הומואים, שמיליוני שאומר מה הומוסקסואליות, יחסים מערכות מפלילות עדיין
 אנשים מדינות, 26ב- כן, כמו בגלוי. חייהם את לחיות מסוגלים אינם וביסקסואלים
 העולם. ברחבי לאלימות פרופורציונלי לא בסיכון ונמצאים לעונשים, נתונים טרנסג'נדרים

 אדם בני כולנו ביסודנו כי מכם, ששונים לאנשים גם והבנה באמפתיה לנהוג חשוב
 מכבד. יחס שצריכים

 

 

 מחשב מקרן, עטים, פתקיות, עזרים:

 נספחים:

 השאלה- על לסליחה קישור

https://www.youtube.com/watch?v=tYva8ZSaYYo&t=1s  
 

https://www.youtube.com/watch?v=tYva8ZSaYYo&t=1s

	מטרות ביניים: 

