
שם המרצה: סתו כהן
דרך זימון: מילואים 

אוכלוסיית יעד: לוחמים, חוגרים, צוערים, קצינים זוטרים
זקוק להסעה: לא

עזרים נדרשים: כן. מקרן, רמקולים
דרגה:  סמ”ר

תפקידים שביצע:  לוחם ומפקד בקומנדו 
חילות בהם שירת: חיל הרגלים

מבצע/ מלחמה בה השתתף: מבצע צוק איתן, אינתיפאדת הסכינים,
מלחמת ‘חרבות ברזל’

נושאי ההרצאה: דגשים מבצעיים, פיקודיים ומנטליים לשדה הקרב ולשגרה. 

תקציר על ההרצאה: מתוך ניסיון מבצעי ופיקודי עשיר, זיקקתי את מיטב הדגשים השונים ליצירת
מיינד-סט חזק לזמני השגרה והמלחמה. ההרצאה תדגים כיצד ערכי צה״ל והיהדות באים לידי ביטוי
בסיפורים מרגעים מכוננים בשדה הקרב. בעל ניסיון מבצעי ופיקודי הכולל לחימה במבצע צוק איתן,
מבצעי עומק רבים וכן שלושה סבבים במלחמת חרבות ברזל. בסדיר נפצעתי, נותחתי, הפכתי לנכה

צה״ל ושבתי להילחם.

קיבל צל"ש/ עיטור/אות: לא.
ערכי צה"ל שעולים מההרצאה: משמעת, דוגמה אישית, מקצועיות, דבקות במטרה וחתירה

לניצחון.
פרטים נוספים על המרצה: בשגרה אני מוביל שני מיזמים חברתיים-התנדבותיים שהקמתי,
המסייעים לשורדי שואה )בעזרת סלי מזון(, וסיוע לאוטיסטים )בעזרת אימוני ספורט אישיים(.

בהכשרתי אני משפטן, כיום לומד למבחני הלשכה. בנוסף, אני פעיל הסברה ישראלית - טס לסבבי
הרצאות ודיבייטים בארה״ב בין המילואים.

דף רקע
סמ”ר סתו כהן


