
 
 

 שירות? לשנת מכינה בין ההבדל מה

​שירות? שנת מהי

 ישראלים צעירים ידי על המתבצעת בקהילה התנדבות של שנה היא )ש"ש( שירות שנת 

 גיוסם את דוחים שינשינים( )הנקראים המתנדבים השנה, במהלך .לצה"ל גיוסם לפני

 וכן קיבוצים, שדה, ספר בתי פנימיות, נוער, תנועות כמו שונות במסגרות ומתנדבים

 הצבאי, השירות את מחליפה אינה השירות שנת וגאוגרפית. חברתית פריפריה ביישובי

  אחת. לשנה הגיוס מועד את דוחה אלא

 עיקריים- מאפיינים

 לשנה. להתנדב כדי מצה"ל שירות דחיית מקבלים המתנדבים :גיוס דחיית​●

 כגון: מסגרות, של רחב במגוון מתבצעת הפעילות התנדבות: מסגרות​●

 נוער תנועות​○

 נוער וכפרי פנימיות​○

 שדה ספר בתי​○

 מועדוניות​○

 פריפריה ויישובי מצוקה שכונות​○

 קיבוצים​○

 וגנים ספר בתי​○

 משק עבודות​○

 חקלאות​○

 מבוטחים וגם חודשיים, כיס ודמי ומזון( )מגורים מלאה כלכלה מקבלים המתנדבים :ותנאים שכר​●

 מתנדבים. בביטוח

 מנהיגות, אחריות, אישי, פיתוח המאפשרת ייחודית חוויה מספקת השנה אישית: התפתחות​●

 לחברה. ותרומה אמפתיה

 הם שבו הנח"ל, במסלול שירות לשנת להמשיך אפשרות ישנה מהמתנדבים לחלק :הנח"ל מסלול​●

 מעטפת. תפקידי קרקל/ מגל/ מערך חינוך/ חיל בנח"ל/ צבאי למסלול כגרעין יחד מתגייסים

 

 



 
 

 

  מכינה? מהי

 לשירות אותם להכין ומטרתה בשנה, נוער בני של גיוסם את שדוחה חינוכית מסגרת היא קדם-צבאית מכינה

 התנדבות לימודים, תוך וערכית, אזרחית חברתית, למעורבות וחינוך אישית העצמה דרך משמעותי צבאי

   פריפריה(. מעורבים, דתיים, )חילונים, אוכלוסיות של רחב למגוון המותאמות אתגריות ופעילויות

 עיקריות מטרות

  אחריות. וקבלת אתגרים עם התמודדות גופני, כושר חוסן, פיתוח ונפשית: פיזית הכנה​●

 מנהיגות היסטוריה, הדתיות(, )במכינות יהדות בציונות, העמקה זהות, גיבוש :וערכים חינוך​●

  חברתית. ומעורבות

  מסוגלות. תחושת וחיזוק עצמאיים לחיים כלים הקניית בגרויות, השלמת פערים: השלמת​●

 מכינות סוגי

 טיולים כושר, לימודים, של בשילוב מתמקדות לכולם, פתוחות כלליות/חילוניות: מכינות​●

  ישראלית-ציונית. זהות ופיתוח קהילתית, והתנדבות

 דתי חיים אורח על שומרות לשירות, הכנה עם תורה לימודי משלבות :דתיות/תורניות מכינות​●

  דתית. לדתיים/ציונות בעיקר ומיועדות

  משותפת. וללמידה לדיאלוג ודתיים חילונים מפגישות מעורבות: מכינות​●

 החברתית, מהפריפריה צעירים חדשים, עולים כמו ספציפיים לקהלים מותאמות ייעודיות: מכינות​●

  מיוחדים. צרכים בעלי או

 במכינה? קורה מה

 ועוד. מנהיגות פילוסופיה, היסטוריה, זהות, בנושאי שיעורים :לימודים​●

 והתנדבות. קהילתית עבודה חברתית: פעילות​●

 כושר. ואימוני בטבע מסעות פיזיים: אתגרים​●

  אישית. אחריות ולנהל לבד לחיות למידה עצמאיים: חיים​●

 



 
 

 לשירות יותר גבוהה ומוכנות רגשית בגרות כלים, עם לצה"ל מתגייסים הבוגרים השנה, בסוף

  יותר. מאתגרים בתפקידים לעיתים משמעותי,

 מאוד! משמעותיים הבדלים ואלה שירות לשנת מכינה בין הבדלים יש

 על דגש עם וארגונים(, בקיבוצים )כמו בקהילה טווח ארוכת והתנדבות בחינוך מתמקדת )ש"ש( שירות שנת

 ומנטלית פיזית בהכנה המתמקדות מסגרות הן קדם-צבאיות מכינות בעוד חברתית, ותרומה אישית אחריות

 ושניהם מגוונות, וחילוניות דתיות רמות עם הישראלית, הזהות וחיזוק אישי-קבוצתי פיתוח הצבאי, לגיוס

  שונים. ובמוקדים בדרכים אך בצה"ל, השירות לפני לצמיחה מכוונים

​מסכים לא מסכים תקשורת- kit במשחק קואלה ערכית של בפעילות שחקו

​לדוגמא: משפטים

​אחד.” לכל מתאימה שירות “שנת

​שירות.” שנת בלי גם למדינה לתרום “אפשר

​ויתור.” היא גיוס “דחיית

 להתבגר.” עוזרת הצבא לפני “שנה

 


