
 
 

 
 

 

 צה"ל לי למה  השיעור- שם
 דק 45 משך:

 
 לגיוס. שלהם המניעים את יחקרו החניכים  העל: מטרת

 
 ביניים: מטרות

 לצה"ל. לגיוס השונים המניעים את יפרטו החניכים ●
 הצבאי. מהשירות והפחדים החששות את יפרטו החניכים ●
 הצבאי. שבשירות הזדמנויות על ירחיבו החניכים ●

  
​ דגשים:
 החניכים את פוגש שהשירות ואיפה בחשיבותה הצבאי, השירות בשאלת נתעסק זו בסדנה

 לצבא הגיוס לקראת מרגישים שהחניכים בתחושות לגיוס, הקיימים במניעים נעמיק שלנו.
 להם יוצא בפועל מה - המעשי בפן לשאלה נתייחס מזה?". להם יוצא "מה המרכזית ובשאלה

 משהו? מזה לי יוצא שלא גם חשוב זה האם - הערכי ובפן מזה,
 בשאלות להגיב עלולים והם החניכים, אצל ושליליות חיוביות תחושות לעלות יכול המערך

 בשיח הממלכתיות גבולות על לשמור בוגר, שיח החניכים עם לנהל חשוב - פוגעניות ואמירות
 עצמם. משל ועמדות למסקנות להגיע החניכים את ולעודד

 
 שיעור: מערך

 
 תוכן שלב

   פתיחה
 דק 5

 שלכם המחשבות ומה לצבא, הגיוס על נדבר אנחנו הזה "בשיעור :אמרי
 לקראת שלכם הרגשות מה אתכם, תופס הגיוס איפה נבין עצמו. הגיוס לקראת
 שלא(" )או להתגייס מעוניינים אתם שבעקבותן הסיבות ואת הצבאי השירות

 בנק מתוך מילים 9 בעט שיכתבו ובקשי לבינגו הריקים הלוחות את לכיתה חלקי
 ב(. )נספח בלוח המילים

 ברקע. מוזיקה השמיעי - אופציונלי
 ובקשי הטריוויה של השאלות את הציגי הלוחות, את כותבת שהכיתה לאחר

 השאלות. על לענות מהחניכים
 בינגו. מהלוח הנכונה התשובה את למחוק החניכים את הנחי
 המנצח את הציגי בבינגו. מנצח תשובות, -9 ל שמגיע הראשון שהחניך לכיתה אמרי
 משחק. בסוף

 והיא היסטוריה אנשים, הרבה בתוכו הכוללת גדולה מערכת היא צה"ל אמרי:



 
 

 הישראלית. בחברה משמעותי מקום תופסת
 יש - הישראלית ובתרבות המדינה בתוך תופס שצה"ל המשמעותי המקום בעקבות

 בצבא. לגיוס וסיבות מניעים הרבה מתוכו
 האישי. במקום אותנו תופס זה ואיפה אילו למניעים נתייחס להלן במשבצת

   גוף
 דק 30

 מה נבין הגיוס, לקראת הקיימים למניעים כעת נתייחס אנחנו אמרי:
 ומה הצבאי בגיוס אותנו לשרת יכול מה גיוס, לקראת קשה ומה קל

 "מיידית". תועלת מזה לנו תהיה בהכרח שלא לעשות ניתן
 דק' 15 - בכך? המורכבויות מה להתגייס? המניעים מה

 להתגייס להתגייס/לא סקאלה - א' אופציה
 ד' נספח עזרים:
 ללא להתגייס רוצה בין לגיוס- מוטיבציה של סקאלה על ולעמוד לקום מהחניכים בקשי
 ומלחיץ. מרגש של נוספת סקאלה ובין כלל, להתגייס רוצה

 עומדים? שהם איפה עומדים הם למה החניכים את שאלי
 להתגייס? צריך בעיניכם למה
 זה? עם מסכימים אתם בעיניכם? חובה הוא צבאי שירות למה
 משהו"? ממנו לי "שיוצא מערכת בתור הצבא על מסתכלים האם
 בעיניכם? נכון זה האם

 להיות ושיכול חששות בתוכו שמעלה מורכבת, מערכת היא הצבאית המערכת אמרי:
 עמדו. שהם איפה עמדו שהחניכים הסיבות על חזרי מרגש.
 ברמה ולתרום האישית, ברמה לכם לתרום יכול גם הוא אבל חובה, הוא הגיוס אמרי:

 מתוך הם מהסיבות חלק - מגוונים הם לצבא לצאת דרכם שניתן המניעים החברתית.
 מעבר לראות גם וחשוב שלך, האישית לטובה מקום שיש לוודא חשוב אישית. טובה

 מקומות. בעוד וחשוב משפיע בצבא השירות לאיפה
 שעולים הרגשות מה - אישי באופן אותנו פוגש לצבא שלנו הגיוס איפה נבין כעת אמרי:

 מזה, לנו לצאת יכול ומה לגיוס? שלנו והסיבות המניעים מה לצבא? הגיוס בעקבות לנו
 מזה. משהו לנו יוצא בכלל אם

 
 ח'(. )נספח צה"ל?" לי "למה ההתאמה דף את חניך לכל חלקי
 אופציות(. 1-3 בין להקיף יכולים )הם בדף הרשומות השאלות על לענות חניך מכל בקשי
 אותה את לו שיש מישהו ולמצוא הכיתה בתוך להסתובב החניכים את הנחי מכן, לאחר

 לזוגות. מתחלקים הם זה ע"י לחפוף(. צריכים מהאופציות אחד )רק שהקיף התשובה
 ברקע. מוזיקה השמיעי - אופציונלי

 שמצאו. הזוג עם שאלות על לענות החניכים את והנחי המנחות השאלות את הקריאי
​ להתגייס?": חשוב לדעתי "למה

 שבחרתי? מה את בחרתי מה
 שבחרתם? מהסיבות יתגייסו שכולם חשוב האם

​לצבא?" להתגייס רוצה אני "למה
 שבחרתי? התשובה את בחרתי למה



 
 

 לצבא? הגיוס עם לי קל/קשה מה
 חזרה. כולם את כנסי השאלות, של הסבב לאחר
 בניכם? בשיחות שעלו משמעותיות נקודות היו :מהשאלי
 שאיתה האישית והמשמעות כללית חשיבות - חלקים מכמה מורכב לצבא הגיוס :אמרי
 והסיבות לצבא, הגיוס בעקבות שעולים הרגשות על לדבר חשוב לצבא. לגיוס מגיע אתה

 בכיתה, אצלכם חברים עוד פוגשים חווים שאתם התחושות לצבא. הגיוס לקראת שלכם
 אותנו. פוגשים דברים איפה להבין בשביל הקיים במרחב להשתמש וחשוב
​בצבא?": לעשות רוצה שאני התפקיד "מה :שאלי

 הזה? התפקיד את בחרתי למה 
 להתגייס? שלי בסיבה משתקף בחרתי התפקיד האם 

 לתפקיד? שלי הגיוס תהליך על להקל יכול מה
 סיכום

  דק 10
 מהסדנא? יוצאים אתם מה עם שאלי
 צה"ל ו"למה להתגייס?" לי "למה בשאלה המורכבות את הכרנו שעברנו, בסדנא :סכמי

 ופרקטיים מעשיים מניעים לצבא, לגיוס בחברה הקיימים המניעים את הבנו בכלל?".
 ויש חברתית, ואחריות שליחות תחושת מתוך המתגייסים שיש - ערכיים ומניעים
 שלנו. האישי ולפיתוח אישית לדאגה מתחבר שזה מקומות

 המחשבות מה אישי, באופן אותנו תופסים לגיוס הסיבות איפה פגשנו מכן, לאחר
 סתירה אין - מניעים מכמה לצבא להתגייס ניתן לצבא. הגיוס לקראת שלנו והרגשות

 של ממבחר יגיע שהגיוס ונכון אפשר אלא מקצועיים(, או ערכיים )אישיים, המניעים בין
 אתם שלכם. בשירות באתגרים תתקלו ולעיתים ארוך הוא הצבאי השירות גיוס. מניעי

 רותמים איך ולהבין מתגייסים, אתם שדרכם המניעים בכל ולהיעזר להישען תצטרכו
 הגיוס כיוונים. מיני מכל עליכם יצופו לצבא הגיוס על השאלות לתמיכה. המניעים את

 לקראת שלנו העמדות מה להבין עצמי, בירור לעשות וצריך חשוב מורכב. הוא לצבא
 לצבא להתגייס כדאי שבגללן חושבים שאנחנו הרוחביות הסיבות מה - לצבא הגיוס

 לצבא. הגיוס לקראת שלנו האישיות הסיבות הם ומה בכלל,
 

 

 )אופציונלי( רמקול דפים, עטים, מקרן, מחשב, עזרים:

  נספחים:
נספח ב' - טריוויה מניעי גיוס  - וטריוויה בינגו פעילות

נספח ד' - צירי מוטיבציה לגיוס  - סקאלה - ומורכבויות להתגייס מניעים

נספח ח' - דף התאמה למה לי צה"ל  - גיוס במניעי הערכה דף
 

https://docs.google.com/presentation/d/1vfSsxeHdiPStGUkByi8o_9rrAmBDTgUMeEupmvFWWBw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1hn6VQV8KAkmP91YwXvkLHZn6SvM3pEmcc3m2-87X4b4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1FhTT6KbED2zjDfuBJNfs_iX7XbpSmDmHZ0X_Z8mbIIM/edit?usp=sharing

